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EDITO

Le secteur du batiment est en pleine mutation: les transitions
énergétique et numérique, le renforcement des réglementations
thermique, incendie et accessibilité en sont une illustration.
Toutes ces évolutions, souvent difficiles a concilier, ne doivent
pas pour autant nous faire oublier un enjeu essentiel pour
nos batiments: assurer le confort et la
santé des occupants.

Agissons Ce guide, élaboré par la Fédération

francaise du batiment avec l'appui

enser‘r\‘b_le pour technique du Costic, a pour objectif
des bat|ments d'informer et d'accompagner les entreprises

sains!

et artisans du batiment pour que leurs

travaux garantissent une bonne qualité

de l'air intérieur. Il s’agit principalement

du choix des produits, des bonnes pratiques
pendant les travaux et des conseils a donner aux utilisateurs
ou clients.
La qualité de l'air intérieur des batiments que nous construisons
ou que nous réhabilitons est primordiale. Agissons ensemble
pour des batiments performants et plus sains !

Jean PASSINI
Président de la Commission Environnement et Construction durable
de la Fédération frangaise du batiment
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COMPRENDRE
LES ENJEUX

de la qualité de lair intérieur (QAl)

Un enjeu de santé publique

La qualité de l'air intérieur (QAI) est une vraie question
de santé publique, avec a la clé un co0t trés important
pour notre société. Une étude réalisée par lAgence
nationale de sécurité sanitaire (Anses) a évalué a

19 milliards d’euros minimum le co0t socio-économique
annuel de la pollution de l'air intérieur en France (co0t
estimé des déces prématurés, de la prise en charge des
soins, des pertes de production...).

Si la pollution atmosphérique a longtemps accaparé
l'attention des pouvoirs publics, la qualité de l'air
intérieur s'invite depuis peu dans les débats. En effet,
['étre humain passe la majorité de son temps dans

un espace clos, ou il est particulierement exposé

aux polluants de l'air intérieur. C’est pour mesurer
précisément ce phénomene que 'Observatoire de la
qualité de l'air intérieur (OQAI) a été créé en 2001. Cette
structure unique en Europe a pour role de dresser un
état des lieux de lexposition des Francais, en réalisant
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des mesures des polluants dans les différents lieux

de vie (logements, écoles, creches, bureaux...). COQAI
est également chargé de la sensibilisation et de la
communication aupres des citoyens et des gestionnaires
des batiments (www.oqai.fr).

Effets induits

, Y 4 y 4] F N\ , ]
de Petanchéite alair
’amélioration de la performance énergétique des
batiments neufs, qui est portée en France par la
RT 2012, passe notamment par le renforcement de
lisolation et de l'étanchéité a l'air. En cas de ventilation
inadaptée ou mal réglée, les polluants ne peuvent plus
étre évacués par les éventuels défauts d’étanchéité de

l'enveloppe, ce qui entraine un risque de dégradation de
la qualité de lair intérieur.

Ces polluants qui saccumulent dans les batiments
sont principalement dus a la pollution extérieure,
aux comportements des occupants (cigarettes,
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bougies, produits d’entretien...), a des équipements de
combustion peu performants ou encore aux émissions
des matériaux et produits de construction, ainsi que du
mobilier.

Leroledes artisans et
entrepreneurs du batiment

Les maitres d'ouvrage sont de plus en plus informés

et sensibilisés a la qualité de l'air intérieur, étroitement
liée aux pathologies respiratoires et aux allergies qui
touchent de plus en plus de familles. La connaissance et
la maitrise de ces enjeux par les entreprises de batiment
peut constituer une véritable plus-value aupres des
particuliers ou des établissements recevant du public
dit sensible (creches, écoles, hdpitaux, EHPAD).
Lentreprise de batiment, par ses activités, a un role
important a jouer sur la QAI, en termes de prescription,
d’'intervention sur le chantier et de conseils au client.
Cependant, il est important de rappeler gu'elle n'est

pas la principale responsable de la QAI’; les activités
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des occupants (tabac, produits d’'entretien...) et
lenvironnement extérieur notamment ont des
impacts majeurs en termes de pollution intérieure.

Le contexte réglementaire

Dans le code de environnement, il est inscrit

« le droit reconnu a chacun a respirer un air sain
qui ne nuise pas alasanté ».

La France a fixé dés 1982 des débits de
renouvellement d’air minimaux dans les logements.
En 2004, l'arrété du 22 juillet vient imposer la
gestion du risque lié au radon dans les lieux ouverts
au public.

Plus récemment, un décret de 2011, modifié en 2015,
impose la surveillance de la qualité de l'air dans

les établissements recevant un jeune public
(creche, école, lycée...). La surveillance obligatoire
devra étre mise en ceuvre entre 2018 et 2023, selon
la typologie du batiment.

Enfin, un étiquetage obligatoire des produits de
construction et de décoration a été mis en place en
2013, indiquant leurs émissions de COV (composés
organiques volatils) tels que formaldéhyde ou
benzéne.

Produits
et équipements

Air extérieur de construction
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Origines et risques sanitaires
des principaux polluants de air intérieur

Composés organiques
volatils (COV)®,
dont formaldéhyde

Composés organiques
semi-volatils (COSV)@

Monoxyde de carbone (CO)

Dioxyde d'azote (NG,)

Fibres, particules

Radon

Moisissures

Allergenes d'acariens

- Produits de construction,
de décoration et d'ameublement
(panneaux de particules)

- Produits chimiques (produits
nettoyants, peintures, vernis, colles...)

- Phénoméne de combustion
des appareils de chauffage
(chaudieres, cheminées...)

- Tabagisme

- Appareil de chauffage a combustion
défectueux ou raccordé a un conduit
de fumée non étanche ou non
raccordé: cuisiniere, chauffe-eau,
chauffage mobile d’'appoint...

- Une ventilation insuffisante
aggrave le probléme en concentrant
les polluants

- Appareils de chauffage au gaz
(chaudieres, cuisinieres...)
- Trafic automobile

- Air extérieur

(trafic automobile, chantiers...)
- Laines d’isolation
- Travaux de poncage, décapage...
- Appareils de combustion

Sous-sol granitique

Environnement humide

(salles de bains...), mal ventilé, mal
isolé, voire avec défaut d’étanchéité
(présence de pont thermique)

Revétements de sol textiles
(principalerment dans les chambres)

- Finition
(peinture, revétements)
- Menuiserie
- Platrerie — isolation
- Chauffage
- Agencement

- Chauffage
- Ventilation

Chauffage

- Platrerie — isolation
- Finition

(revétements, peinture)
- Chauffage

- Ventilation
- Maconnerie

- Platrerie — isolation
- Ventilation

Revétements de sol

Variable selon les composés:
effet irritant, maux de téte,
nausées, effet cancérigene

Maux de téte, nausées,
vertiges pouvant aller vers
un coma pouvant étre mortel

Iritation des voies aériennes,
problemes respiratoires

Problémes respiratoires

et cardio-vasculaires

(plus la particule est fine

et plus le risque est important)

Cancer du poumon

Problemes respiratoires
(asthme...), allergies

Allergies

(1) Aldéhydes, alcools, cétones... Ces composés sont présents a [état gazeux a température ambiante et sont donc respirables.

(2) Hydrocarbures aromatiques polycycliques... Ces composés peuvent se retrouver a la fois sur des particules solides de poussiére et dans l'air ambiant.
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Matériaux et produits de construction:
comment s’informer sur leurs émissions dans lair intérieur ?

Etiquetage réglementaire des produits de construction

Létiquetage réglementaire™, obligatoire depuis 2013
sur les produits destinés a un usage intérieur,

indigue le niveau d’émission de polluants volatils
lorsque le produit est mis en ceuvre.

Ainsi, 11 polluants volatils sont considérés, parmi
lesquels le formaldéhyde, le toluéne et les COV totaux.
Les informations données sur l'étiquette sont fournies
par le fabricant et apposées sur le produit ou son
emballage.

Le niveau d'émission du produit en polluant volatil
dans lair intérieur est classé en quatre niveaux

de A+ a C; la classe A+ étant réservée aux produits les
moins émissifs. Les classes d’émission sont établies sur
la base de mesures réalisées 28 jours apres application.

(1) Décret du 23 mars 201, arrétés du 19 avril 2011 et du 20 février 2012 relatifs
a létiquetage des produits de construction ou de revétement de mur ou de sol et
des peintures et vernis sur leurs émissions de polluants volatils.

LES FAMILLES DE « PRODUITS DE CONSTRUCTION ET
DE DECORATION » POUR LESQUELLES LETIQUETAGE

S’APPLIQUE SONT:

- Revétements de sol, mur ou plafond
- Cloisons et faux-plafonds

- Produits d’isolation

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

* Information sur le niveau démission de substances volatiles dans lair intérieur,
présentant unrisque de toxicité parinhalation, sur une échelle allant
de A+ (trés faibles émissions) a C (fortes émissions).

Linformation apportée par
l'étiquette est destinée a
loccupant du batiment et
acet égard, c’'est aussi un
critere de choix pour les
professionnels.

L’étiquetage indique les
émissions de polluants lorsque
le produit est mis en ceuvre,
mais il ne renseigne pas sur
les polluants éventuellement
relargués lors de l'application.
Quelle que soit la classe

- Portes et fenétres s s ;
affichée sur l'étiquette, il
- Produits destinés a la pose ou a la préparation des convient donc de respecter
revétements de sol, mur et plafond, des cloisons et faux- les précautions d'usage et
plafonds, des produits d'isolation et des portes et fenétres les signalétiques de danger
indiquées sur les produits.
- Produits a multiples usages (verres traités, panneaux Pour en savoir plus: a liste
contreplaqueés...). des produits concernés par
l'étiquetage est disponible
sur le site du ministere de
lEnvironnement.



Principaux labels liés a la QAl pour les matériaux et produits de construction

Le label garantit la conformité d’un produit a un cahier des charges qui définit
les performances a atteindre.

Il existe des labels permettant de caractériser les émissions dans l'air des matériaux

a A noter que

pour un méme label,
les exigences peuvent
étre différentes

selon les produits.

et produits de construction. Ils reposent tous sur une démarche volontaire du fabricant.
La liste des labels décrits ci-dessous n'est pas exhaustive. Il s’agit des principaux labels
utilisés ou rencontrés sur le marché francais.

Label et logo

Principaux
produits
concernés

Descriptif général

Durée au bout
de laquelle est
évaluée
['émission de
polluants par le
produit (en jours)

Quelques
polluants
mesurés

Multi-produits:
revétements de sol,
produits isolation,
peintures, vernis,
colles, adhésifs,
mastics...

2 niveaux « Standard »
et «Gold » (tres
exigeant)

Exigences communes
de base et spécificités
pour quelgques
produits dans

la version « Gold »

28 j principalement,
(+3jpourles
peintures et vernis)

CovT*
formaldéhyde,
acétaldéhyde
Composés
cancérigenes

@

[o

Multi-produits:
revétements de sol,
isolants, peintures,
Vernis...

Présence d’'une
directive d'attribution
spécifique a chaque
groupe de produits
puis a chaque produit

28 principalement

covT
formaldéhyde

T

teolahel

Multi-produits:
revétements de sol,
peintures, vernis

Prise en compte de
différents criteres
écologiques
(consommation
dénergie, d’eau...)
Données sur les
teneurs en COV dans
les produits. Pour

les revétements de
sols bois, données
complémentaires sur
les émissions de COV

28 pour
les revétements
de sol bois

covt
COSVT**
formaldéhyde

‘;-'u"”""d;;
-EC1 5 : ,
3 “"'-h»mr"*

Produits Revétements

de pose pour de sol textiles

revétements de sol

(colles, mortiers,

primaire, enduits,

mastics...),

vernis parquet

3 classifications EC2, | Label exigeant

ECl et EC1 PLUS. pour les produits

Exigences textiles

communes

a lensemble des

produits

3j,28] 3jet28]j
pour tous
les polluants
MesUrés

covT covT

formaldéhyde COSVT

acétaldéhyde formaldéhyde
acétaldéhyde
toluene
styrene...

* Composés organiques volatils totaux.
** Composés organiques semi-volatils totaux.

@ Un descriptif détaillé des principaux labels est donné en annexe.
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PARTIET | Comprendre les enjeux

a D'autres labels

étrangers, attestant du
caractere faiblement émissif
de polluants, peuvent
occasionnellement se
retrouver sur le marché
francais, parmi lesquels le
label américain Greenguard
avec une version « Gold »
présentant un niveau
d’exigences supérieur a
l'étiquetage réglementaire
francais pour des produits
tels que les revétements
de sol, peintures, adhésifs,
mastics...

liées a la QAl pour

les matériaux et produits

de construction
Certaines certifications

de produits integrent des
exigences sur les émissions
dans l'air intérieur. Les
certifications attestent

la conformité du produit

a des exigences spécifiées
dans une norme ou un
référentiel et sont vérifiées
par une tierce partie
indépendante. Il s’agit
d’une démarche volontaire
de la part du fabricant.

pveclet ufs de PADEME

Principales certifications

/ﬁ&wuw Le label
du chauffage
VERTE | aubais

Un label spécifique aux équipements de chauffage au bois

Le label Flamme Verte met en valeur les appareils de chauffage au bois les

plus performants parmi les équipements a foyer fermé, inserts, poéles et
chaudiéres. Des exigences sont a respecter en termes de rendement énergétique
et d’émission dans l'air, traduit par un nombre d’étoiles : plus la performance
globale de l'équipement est élevée, plus 'étiquette comporte d’étoiles.

Le nombre d’étoiles dépend du rendement énergétique, des émissions de CO
émis dans 'atmosphere, des émissions de particules (et des émissions de COV
pour les chaudiéres). Progressivement les émissions de COV et de NOx seront
prises en compte pour lensemble des appareils.

APPAREILS PERFORMANTS ELIGIBLES
AU LABEL FLAMME VERTE

- depuis le 1 janvier 2015: les appareils possédant
5, 6 0u 7 étoiles sont éligibles;
T - au 1 janvier 2018: seuls les appareils possédant
LRI 6 ou 7 étoiles seront éligibles;
" - au 1 janvier 2020: seuls les appareils possédant
7 étoiles seront éligibles.

Des aides financieres existent pour le financement de ces
équipements.
Pour en savoir plus : www.flammeverte.org

Certification EUCEB CTB Air+
G U A L I T E =
«CTBL|E
CERTIFIEE
Produits Laines minérales Panneaux a base de bois destinés
concernés a la construction (panneaux de particules,
panneaux OSB, panneaux MDF)
Descriptif Cette certification garantit La caractéristique certifiée est une classe
général que les laines minérales d'émission de formaldéhyde (formol)
testées ne sont pas classées | déterminée normativement pour évaluer
cancérigenes. une concentration en formaldéhyde
dans le panneau ou un dégagement
de formaldéhyde du panneau dans lair.
Deux classes d'émission existent: E1et E0.5
(cette derniére présente des exigences plus
contraignantes).




La Fiche de déclaration environnementale et sanitaire, déclaration
établie selon une norme!" sous la responsabilité des fabricants,
peut également apporter des informations sur les émissions d’'un
produit dans Uair telles que:

- émissions de COV;
- émissions de radon et rayonnements;

- émissions de particules viables (micro-organismes) et de particules
non viables (fibres, particules en suspension) ;

- aptitude des produits de construction a favoriser ou non la croissance
de micro-organismes.

Les FDES peuvent étre individuelles ou collectives. Une fiche individuelle est
établie par un fabricant pour un produit spécifique. Une fiche collective est

établie par un groupe de fabricants pour un ensemble de produits similaires.

Lorsqu'elles existent, privilégier les fiches individuelles qui apporteront
des informations plus précises.

(1) Norme EN 15804+A1 et son complément national, la NF EN 15804/CN.

e

Les fiches (FDES) sont
consultables sur

la base de données INIES
(www.inies.fr).

La Fiche de données de sécurité est le document

présents;

Q%o

que le fournisseur d’une substance ou d’un mélange remet
au destinataire pour linformer sur:

- les dangers, les propriétés du produit et les composants

- les risques pour la santé humaine et pour l'environnement ;

- les mesures de protection a prendre et les conditions
d'utilisation pour la mise en ceuvre du produit.

Tout fournisseur de produits chimiques a l'obligation de fournir
cette fiche (ex. : peintures, vernis, diluants, enduits...).

QUALITE DEL’AIR INTERIEUR
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ADOPTER
LES BONNES PRATIQUES

avant, pendant et apres les travaux

Les fiches métiers suivantes décrivent les impacts des activités sur l'air intérieur
et proposent des solutions pour les limiter.

PLATRERIE MENUISERIES
ISOLATION EXTERIEURES

ET PROTECTIONS
‘ ’ SOLAIRES

U P.10 I w P14

(bois, métal, PVC)

CHAUFFAGE VENTILATION

il

REVETEMENTS
MURAUX

CLIMATISATION

D

REVETEMENTS
DE SOL

E P.22

sols souples,
carrelages, parquets

MENUISERIES
INTERIEURES,
AGENCEMENT

e

— P.40

@ Pour les métiers du gros ceuvre,
de [8tanchéité et du génie climatique:
voir partie 4 : Cas particulier du radon.



PLATRERIE

ISOLATION

Cette fiche ne traite pas de lisolation thermique par Uextérieur.

L.

Les travaux de cloisonnement, d’aménagement intérieur, d’isolation des parois
sont effectués dans un environnement intérieur. Le choix des produits
et leur mise en ceuvre peuvent impacter directement la qualité de l'air intérieur.

a Lors de travaux

Exemples de travaux: de rénovation, en cas de
. . . L présence d'amiante,
- isolation thermique des murs par lintérieur; I'émission de fibres dans

l'air intérieur présente un

- mise en place d’'une contre-cloison (ou doublage) fisque grave pour la santé

surunmur, des salariés. Le retrait des
- mise en place de cloisons intérieures; produits contenant de
. , . l'amiante doit étre réalisé
- mise en place d’'un plafond modulaire. par des entreprises
formées, voire certifiées
conformément
a la réglementation.
Poussieres, fibres Fibres disolants (laines minérales, laines
végétales) lices a la pose ou a la dépose
Poussieres de platre, de ciment, de peinture,
liées a la pose ou la dépose
Composés organiques volatils Produits et matériaux mis en ceuvre Voir partie T
(formaldéhyde...) ou déposés : colles, produits d'étanchéité, du guide
. « Origines et
adhesifs... risques sanitaires
des principaux
Moisissures® Humidité liée a des problemes d'aération/ polluants de lair
ventilation, de ponts thermiques, transfert interieur .
d’humidité

@ (1) Voir annexe : Gérer 'humidité et prévenir les moisissures.
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PARTIE2 | Adopterles bonnes pratiques | PLATRERIE-ISOLATION

2.Conception et
choix des produits

La qualité de l'air intérieur est a considérer en complément
de criteres essentiels, réglementaires ou non, tels que: les
performances thermiques et acoustiques de louvrage, les
contraintes hygrométriques du local, la protection incendie...

Avant les travaux, quelques points de vigilance

- En rénovation, demander les diagnostics amiante
(batiments construits avant 1997) et plomb .
(batiments construits avant 1949) ; Pose disolant en combles.

- vérifier l'état de l'isolant et du support existant;

- vérifier labsence de moisissures sur les parois. En présence Pour en savoir plus: guides RAGE solation thermique
de moisissures, identifier la cause et traiter avant toute par lintérieur, neuf et rénovation.
intervention: www.programmepacte.fr/catalogue

- en cas de présence d’'une membrane pare-vapeur, éviter tout
percement. S’il y a percement, le réparer a 'aide d’'un scotch &5 Les travaux de platrerie et isolation nécessitent
adapté. de considérer d'autres aspects du batiment :

Voir fiches « Menuiseries extérieures » et « Ventilation ».
Le type de mur a une influence sur le choix de l'isolant.
Plus le coefficient Sd d’'un matériau est important et plus celui-ci

s'oppose au passage de la vapeur d’eau. Un pare-vapeur limite
le passage de la vapeur d’eau.

Identifier les produits peu émissifs

Etiquetage réglementaire

Produits / Matériaux concernés Etiquetage sanitaire

Cloisons et plafond suspendu
Exemples : plaques de platre, cloisons a base
de panneaux de particules

[EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR

Produits d’isolation (toutes les familles)

Exemples : isolants thermiques et/ou acoustiques, pare-vapeur,
complexes de doublage, compléments d'isolation thermique
ou acoustique

Privilégier Etiquetage A+
Produits destinés a la pose ou ala préparation Il garantit de faibles émissions de COV dans lair
des cloisons et plafonds, des produits d’isolation intérieur, 28 jours apres application.

Exemples : colle, adhésif, enduit...

1
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Informations complémentaires sur les émissions dans Uair intérieur

Produits / Matériaux concernés

Produits d’isolation
Plaques de platre
Colles, mastics, enduits

Signes permettant d’identifier les produits et
matériaux peu émissifs

Label Indoor Air Comfort

version Gold avec des critéres plus exigeants
gue la version Standard de ce label et équivalents
(voire supérieurs) a l'étiquetage A+.

@

natureplus

Label Natureplus®™

critére d'émission sur le formaldéhyde moins
exigeant que celui correspondant a l'étiquetage A+.
Les exigences de ce label vis-a-vis d'autres
polluants (COVT, acétaldéhyde, styréne) sont plus
strictes que l'étiquette sanitaire A+.

Laines minérales

destinés a la construction
(panneaux de particules bruts
non transformés, panneaux
0SB, panneaux MDF bruts)

=> Ces produits ne sont

pas soumis a l'étiquetage
réglementaire.

(laine de verre, laine de roche, Certification EUCEB

laine de laitier) spécifique aux laines minérales.
Les produits étiquetés EUCEB remplissent des
conditions garantissant qu'ils ne sont pas classés
comme produits cancérigenes.

Panneaux a base de bois

«CTBLC

Certification CTB AIR+

indigue une classe d'émission de formaldéhyde
exprimée en mg/100 g de panneaux secs.
classe E1=> minimum obligatoire en France
depuis 2006.

&é (1) Ces labels sont détaillés en annexe.
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Les éléments en staff
traditionnel ne sont pas
soumis a l'étiquetage
réglementaire, n'étant pas
des produits manufacturés.
LUMPI-FFB a mené une
campagne d’essais pour
quantifier le relargage de
COV de ces ouvrages.
Cette étude permet

aux éléments en staff
traditionnel de bénéficier
du classement A+.

Pour en savoir plus :

Fiche pratique UMPI

n°23 a consulter sur

le site internet
www.umpi.fibatiment.fr

QUALITE DEL’AIR INTERIEUR

O SINIAT



PARTIE2 | Adopterles bonnes pratiques | PLATRERIE-ISOLATION

3. Bonnes pratiques pendant
lamise en ceuvre

- Se conformer a la réglementation en vigueur et aux regles
de lart pour la conception et la mise en ceuvre;

- protéger l'isolant des intempéries jusqu’a la mise en ceuvre du
parement pour éviter le développement de micro-organismes;
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- déballer lisolant au dernier moment et au plus prés de la zone

de découpe oude pose; Apparition de moisissures sur un mur suite a une
’ humidité excessive.

- découper llisolant au moyen d’un outil adapté et dans une piece
réservée a cet effet pour éviter toute dispersion de poussieres ;

- poser l'isolant sur la totalité de la surface pour éviter les ponts

thermiques;

- placer les produits avec surfacage intégré, du coté chaud
(exemple: type kraft); 0

- veiller a ne pas boucher les grilles d’entrée d’air en fagade. Létiquetage

sanitaire d’un produit
. . informe sur le niveau de
Pendant les travaux, veillera: pollution émis par le produit
) une fois mis en ceuvre. Il ne

- aérer les locaux; donne aucune information

- utiliser les équipements de protection individuelle adaptés ; sur les polluants relargués

lors de la mise en ceuvre.

- consulter les FDS pour la manipulation des produits et considérer Les mesures de protection du
les pictogrammes présents sur les emballages des produits personnel ne doivent pas
(colles, enduits...). étre liées a l'étiquetage

sanitaire du produit mis en
Qauvre.

Le savez-vous ?

Il est possible de mesurer

facilement 'humidité 4- ConSEilS au Client

amb|ante d,Un local avec - Aérer quotidiennement :

un hygrometre. Selon les
saisons, une humidité
relative intérieure comprise
entre 35 et 70 % environ est - assurer le fonctionnement continu de la ventilation du batiment
satisfaisante. (en habitat) ;

- maintenir une température minimale en volume intérieur
pour éviter les phénomeénes de condensation sur les parois ;

- tre vigilant et traiter 'apparition des moisissures a l'intérieur;
- utiliser des produits d’entretien respectueux de lenvironnement.
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a Lorsde

travaux de rénovation,
en cas de présence
d’amiante, 'émission de
fibres dans lair intérieur
présente unrisque
grave pour la santé

des salariés.

Le retrait des produits
contenant de lamiante
doit étre réalisé

par des entreprises
formées, voire certifiées
conformément a

la réglementation.
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MENU

ISERIES

EXTERIEURES

& PROTECTIONS
SOLAIRES

Les fenétres, portes-fenétres et portes participent au renouvellement

de air intérieur. Elles permettent 'apport d’oxygene nécessaire a la
respiration et a l'alimentation des équipements de combustion, ainsi que
l'évacuation des mauvaises odeurs et polluants liés a la respiration et aux

activités humaines.

Vigilance: lors du remplacement de fenétres, il faut veiller a installer
les amenées d’air nécessaires au bon renouvellement de lair intérieur.
La pose/dépose de fenétres, portes-fenétres, portes extérieures,

de volets roulants intérieurs, de stores intérieurs peuvent par ailleurs
émettre des polluants dans l'air intérieur.

Composés organiques volatils
(dont formaldéhyde)

Moisissures®

Poussieres

Produits et matériaux mis en ceuvre : cadre bois,
adhésif, produits d’étanchéité, produits de finition
(lasure, peinture...), cadre métallique laqué, cadre PVC

Humidité liée aux problemes d’aération/ventilation,
d’étanchéité des fenétres...

Poussiéres de platre, de ciment, de peinture, de bois...
liées a la pose ou la dépose

&3 (1) Voir annexe : Gérer 'humidité et prévenir des moisissures.

Voir partie 1 du guide « Origines et risques sanitaires des principaux polluants de lair intérieur ».

QUALITE DEL’AIR INTERIEUR



PARTIE2 | Adopterles bonnes pratiques | MENUISERIES EXTERIEURES ET PROTECTIONS SOLAIRES

2. Conception et choix des produits

La qualité de l'air intérieur est a considérer en complément de
criteres essentiels tels que : classement Air-Eau-Vent, performances
thermiques et acoustiques...

Avant les travaux, quelques points de vigilance

Amenée d'air dans une fenétre.

- S'informer sur les systémes de ventilation en place®;

- s'informer sur les menuiseries existantes (entrées d’air, détalonnage
des portes...) et vérifier si des entrées d’air sont nécessaires dans les
nouvelles fenétres?;

- enrénovation, demander les diagnostics amiante (batiments
construits avant 1997) et plomb (batiments construits avant 1949).

@ (1) Vair fiche « Ventilation ».
(2) Voir « Guide a usage des menuisiers daide a la prescription
des entrées dair sur les menuiseries » du Pole Fenétre-FFB et UECF-FFB,
www.polefenetre fr/les-publications-pole-fenetre

Identifier les produits peu émissifs

Q Les stores

Etiquetage réglementaire intérieurs, les panneaux
0SB, MDF bruts, les
Produits / Matériaux concernés Etiquetage sanitaire panneaux de particules
bruts non transformés,
Menuiseries (tous matériaux) o T T ST T les portes de placard ne
Exemples : portes, fenétres, fenétres de toit... sontpas soumisa
l'étiquetage sanitaire
Produits destinés a la pose reglementaire.
ou a la préparation de la mise en ceuvre

des portes et fenétres

(huisseries, joints d'étanchéité, colles...) e . 2.
Privilégier Etiquetage A+

) ) } . Il garantit de faibles émissions de COV
Produits de traitement et de préservation dans Lair intérieur, 28 jours aprs

du bois / métal (vernis, lasures...) application.

@ En cas de finition sur chantier (peinture, lasure des menuiseries), voir fiche « Revétements muraux ».
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Informations complémentaires sur les émissions dans l'air intérieur

Produits / Matériaux

concernés

Signes permettant d’identifier
les produits et matériaux peu émissifs

Fenétres et portes
(enbois)

natureplus

Label NaturePlus®"

Ce label présente un niveau d'exigence sur lémission de
formaldéhyde moindre que l'étiquetage A+. Les criteres définis
pour d'autres composants (styrene et acétaldéhyde) sont plus
exigeants que ceux définis pour létiquetage A+.

Certification CTB AIR+

Les exigences associées a cette certification concernent
notamment la teneur maximale et [émission

en formaldéhyde. Deux classes d’émission existent :

E1 (la moins exigeante) et E0.5 (plus contraignante).

Label Capital bois

Il est intégré a la certification NF Fenétre bois.

La classe minimale demandée par 'Option Capital Bois pour
répondre aux criteres d'émissions de COV et formaldéhyde dans
lair est la classe A de [‘étiquetage réglementaire.

Tissus, textiles utilisés
notamment pour
les stores intérieurs

Label Greenguard

Développé aux Etats-Unis, il se décline selon deux versions:
Greenguard Indoor Air Quality Certified® et Greenguard Indoor Air
Quality Gold. Les exigences requises dans la version Gold sont
supérieures et plus complétes que dans la version Certified®.

Les valeurs limites d’émission de polluants sont définies sous

7 jours et sont relativement strictes.

Label Oeko-Tex® standard100
Il certifie que les tissus ne comportent aucune substance

St b neeis | tOXiQUE et Ne présentent pas de risque pour la santé, pour
o

| ity Cobo-lew® Skandord
]

== |3 peau et pour l'environnement.

&j (1) Les caractéristiques de ce label sont détaillées en annexe.
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PARTIE2 | Adopterles bonnes pratiques | MENUISERIES EXTERIEURES ET PROTECTIONS SOLAIRES

3. Bonnes pratiques
pendant la mise en ceuvre

- Se conformer a la réglementation en vigueur et aux regles
de lart pour la conception et la mise en ceuvre;

- éviter les ponts thermiques pour réduire les zones froides

© AGNES JANIN

ou la vapeur d’eau condense ; -
- réduire les infiltrations d’air parasites afin de prévenir

les moisissures : vérifier 'étanchéité de la jonction fenétre

et bati. Privilégier le remplacement des fenétres avant e - .

. 2 s ) . . Vérification de 'état du joint d’une porte-fenétre

ou pendant l'opération d’isolation pour assurer cette parfaite

étanchéité;
- maitriser le renouvellement d’air du batiment : considérer Pendant les travaux, veillera:

la présence ou non d'entrées d’air au niveau des fenétres - aérer les locaux:

et/ou du coffre de volets roulants en fonction du systeme ’

de ventilation mis en ceuvre et le détalonnage des portes - utiliser les équipements de protection

intérieures; individuelle adaptés a la pollution générée;
- en cas de rabotage, découpe, poncage sur le chantier, - consulter les FDS pour la manipulation

effectuer l'opération dans une piece isolée dédiée pour éviter des produits chimiques (vernis, colles...).

la dispersion de poussieres;

- veiller a limiter les émissions de poussieres en cas de reprise
du support.

a L’étiquetage sanitaire

5 d’un produit informe sur le
Le savez-vous : niveau de pollution émis par le

produit une fois mis en ceuvre.
Il ne donne aucune information
sur les polluants relargués

9 ) lors de la mise en ceuvre.
un hygrometre. Selon les saisons, Les mesures de protection du

une humidité relative intérieure personnel ne doivent pas étre
comprise entre 35 et 70 % environ est liées a l'étiquetage sanitaire du
satisfaisante. produit mis en ceuvre.

Il est possible de mesurer facilement
humidité ambiante d’'un local avec

4.Conseils au client

- Aérer quotidiennement ;

- maintenir une température minimale en volume intérieur pour
limiter le phénomeéne de condensation;

- assurer le fonctionnement de la ventilation du batiment
(ne pas obturer les entrées d’air et les nettoyer régulierement) ;

- utiliser des produits d’entretien respectueux de l'environnement.
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REVETEMENTS
MURAUX

1. Lien entre qualité de l'air intérieur et métier

Tous les produits de revétements, incluant notamment les peintures, les enduits

de peinture, le papier peint, la toile de verre, les lambris (en lames ou en panneaux),

mais également les vernis, les produits ignifugeant ou encore les lasures, peuvent étre

en contact direct avec l'air ambiant et impacter la qualité de lair intérieur. a Lors de travaux

de rénovation, en cas de

présence d’'amiante,
Polluants Sources 'émission de fibres dans
l'air intérieur présente un
Composés organiques volatils Ensemble des produits de finition: peintures, gzgzggﬁ gse Egl:(re't?asi? g;i
(formaldéhyde...) lasures, vernis, enduits... produits cor.ltenant de
. _ L lamiante doit &tre réalisé
Poussigres, Tous les travaux susceptibles d’atteindre par des entreprises
poussieres de plomb ou d’endommager les couches profondes de formées. voire certifiées
peinture: grattage, poncage, démolition... conform’ément 3
la réglementation.

Toute intervention sur

@ Voir partie 1 du guide « Origines et risques sanitaires des principaux polluants de lair intérieur ». .
des peintures au plomb

nécessite des mesures
de prévention adaptées
i i i au niveau_@u risqu_e.
2. Conception et choix des produits Les poussiéres doivent
8tre systématiquement
La qualité de l'air intérieur est a considérer en complément de critéres essentiels que aspirées avec un
sont l'adaptation du produit a l'environnement (espace sec ou humide par exemple) aspirateur spécifique
et au type de support. La résistance a l'abrasion (facilité de lavage), le pouvoir équipé defiltres a
couvrant ou encore l'aspect sont également des critéres a considérer en fonction trés haute efficacité.
du domaine d'application du produit. Des équipements
de protection sont

nécessaires: combinaison
jetable, gants, lunettes et
. L. appareils filtrants équipés
Avant les travaux, quelques points de vigilance de filtres de type P3.

- En rénovation, demander les diagnostics amiante (batiments construits
avant 1997) et plomb (batiments construits avant 1949);

- vérifier l'absence d’humidité du support. En présence d’humidité, identifier
les causes et les traiter avant d’appliquer tout produit.
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PARTIE2 | Adopter les bonnes pratiques | REVETEMENTS MURAUX

Identifier les produits peu émissifs

Etiquetage réglementaire

Produits / Matériaux concernés Etiquetage sanitaire

Produits de revétements liquides [EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR"
(peinture, enduit de peinture, vernis, lasure, colles...)

Revétements de murs
(enduit platre, papier peint, toile de verre, lambris, faience
murale...)

Privilégier Etiquetage A+
Il garantit de faibles émissions de COV dans l'air
intérieur, 28 jours apres application.

a Les émissions de COV des

peintures mates sont souvent inférieures
aux émissions des peintures satinées en
raison de leur composition. Les peintures
mates contiennent généralement plus
d’éléments minéraux.

Projection de peinture au plafond.

Mesure des émissions Teneuren COV
de COV dans l'air, 28 jours du produiten g/l
apres application

¢ produit (cat Afb) - 100 9/ (2010). Ce produit contient maximum 99 g COV.
ol waleur maximam en COV du produit en Sagtie d'usine ou apnés

Ne pas confondre la teneur en COV
du produit (en g/L) et les émissions “Jnformation sur le niveau d'émission de substances
de COV dans l'air ambiant représenté : blatiles dans I'air intérieur, présentant un risque de
par l'étiquetage réglementaire j et it

(voir ci-contre). Linformation a retenir
pour la QAl reste l'étiquette des
émissions.

Extrait d’un étiquetage de pot de peinture.

19

O HUBERT SAS

OFFB



Informations complémentaires sur les émissions dans l'air intérieur

Produits / Matériaux concernés Signes permettant d’identifier les produits et matériaux peu émissifs

Excell Zone Verte et Excell +
Aide au choix de produits compatibles avec la QAI des batiments
industriels ou agricoles destinés a abriter des denrées alimentaires.

Peintures

Vernis ﬁ Indoor Air Comfort™

Laques it Exigences les plus élevées mais label peu courant.

Lasures w Il présente une version Gold avec des criteres plus exigeants que la version

Standard de ce label et équivalents (voire supérieurs) a l‘étiquetage A+.
Pour la version Gold, des niveaux d'émission de polluants apres 3 jours sont
également a respecter (en plus de ceux a 28 jours).

NaturePlus®®™
Ce label présente un critére d’émission sur le formaldéhyde moins exigeant
l-/

Peintures minérales gue celui correspondant a la classe d'étiquetage A+ pour ce polluant. En
mtureplis  revanche, les exigences de ce label vis-a-vis d'autres polluants (COVT,

acétaldéhyde) sont plus strictes que [‘étiquette sanitaire A+,

Label Oeko-Tex® standard 100
Il certifie que les tissus ne comportent aucune substance toxique et ne

Toile de verre i mﬁ;; présentent pas de risque pour la santé, pour la peau et pour lenvironnement.
RAL Label RAL - Tapeten®
S Label qui garantit des teneurs limitées en métaux lourds, formaldéhyde,
Papier peint @1 COV et interdit certains plastifiants.
NS
| TAFETEN |

@ (1) Les labels présentés dans cette fiche sont détaillés en annexe.

e e L’Ecolabel européen et la marque NF Environnement prennent en compte uniguement la teneur
N @ du produit en COVT et COSVT. lls ne prennent pas en compte les émissions dans l'air intérieur.
[r_:_DlEIJ'El Ces labels napportent pas directement d'information quant a limpact du produit sur la qualité de lair intérieur.

Composition des produits

- Privilégier les produits en phase aqueuse par rapport aux produits en phase
solvant. Privilégier la terminologie « Alkyde / Glycéro en émulsion ou en dispersion »
(phase aqueuse) a « Alkyde/ Glycéro en solution » (phase solvant). La toxicité est
moins importante mais reste présente.

- Penser également a utiliser les informations sanitaires décrites dans les FDS et FDES
pour choisir entre plusieurs produits aux mémes propriétés techniques.

- Attention, les peintures dites naturelles, bio, vertes, ne sont pas moins polluantes que
les peintures synthétiques, a moins d’afficher 'un des labels présentés ci-dessus.
Cas particulier des peintures dites « dépolluantes »

A ce jour, le recul sur les peintures dites dépolluantes est insuffisant.
Veiller a ne pas s'engager sur une garantie de performances en termes de durée
ou encore d’efficacité de ces produits.

20 QUALITE DE AIRINTERIEUR



PARTIE2 | Adopterles bonnes pratiques | REVETEMENTS MURAUX

3. Bonnes pratiques
pour la mise en ceuvre

- Se conformer a la réglementation en vigueur et aux regles
de lart pour la conception et la mise en ceuvre;

- vérifier le niveau d’humidité du support pour la mise en ceuvre
du produit afin de garantir une pose optimale et éviter tout
développement de moisissures (voir NF DTU concerné) ;

- veiller a préserver la propreté des réseaux aérauliques pendant les
travaux générant de la poussiére (couper la ventilation, ouvrir les
fenétres, protéger les entrées dair...).

Outil de mesure de 'humidité du support.

Pendant les travaux, veillera:

- aérer les locaux; a Létiquetage

- isoler la zone de travaux (notamment lors d’intervention sanitaire d'un produit
sur les peintures contenant du plomb); informe sur le niveau de
. , o ) pollution émis par le produit
- utiliser les équipements de protection individuelle adaptés aux une fois mis en ceuvre. Il ne
taches a réaliser et a la pollution générée; donne aucune information

sur les polluants relargués
lors de la mise en ceuvre.

Les mesures de protection du
personnel ne doivent pas
étre liées a 'étiquetage

- suivre les instructions de la Fiche de données de sécurité
pour la manipulation des produits utilisés.

sanitaire du produit mis en
Qauvre.
Le savez-vous 7 4.Conseils au client
: - Attendre quelques jours avant de réintégrer les pieces dans

Ilest p055|bl,e de mesurer lesquelles ont eu lieu les travaux (en particulier pour les enfants

facilement lhumidité et les femmes enceintes) ;

ambiante d’'un local avec i . _

un hygrométre. Selon les - aerer quotidiennement;

saisons, une humidité - maintenir une température minimale en volume intérieur pour

relative intérieure comprise limiter le phénomene de condensation;

entre 35 et 70 % environ est
satisfaisante. (ne pas obturer les entrées dair et les nettoyer régulierement) ;

- assurer le fonctionnement de la ventilation du batiment

- utiliser des produits d’entretien respectueux de 'environnement.
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REVETEMENTS
DE SOL

(SOLS SOUPLES, CARRELAGES,
STRATIFIES, PARQUETS)

Certains revétements de sols peuvent également étre installés sur les murs.
Leurs préconisations sont identiques a celles décrites dans cette fiche.

a Lorsde

travaux de rénovation,
en cas de présence
d’amiante, 'émission de
fibres dans l'air intérieur
présente un risque
grave pour la santé

des salariés. Le retrait
des produits contenant
de l'amiante doit étre
réalisé par des
entreprises formées
voire certifiées
conformément a

la réglementation.
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Les revétements de sol présentés dans cette fiche integrent les
revétements représentant une surface importante en contact direct avec
l'air intérieur : revétements de sol souples et revétements de sol durs.

La qualité de lair intérieur va étre impactée principalement par les
produits utilisés pour la mise en ceuvre des revétements (colles, mortiers,
enduits...) plutot que par la composition de ces revétements.

Composés organiques volatils
et semi-volatils
(formaldéhyde...)

Poussieres, fibres

Allergénes d’acariens

Moisissures®

- Ensemble des produits destinés a la mise en ceuvre
ou a la préparation des revétements: colles, mortiers-
colles, primaires d’'accrochage, enduit de sol, barriere
adhérente, systeme anti-remontée d’humidité, vernis,
huiles

- Revétements de sol souples (PVC, linoléum,
caoutchouc)

- Parquets massifs ou contre-collés

- Stratifiés

- Produits de traitement de surface

- Source indirecte liée aux revétements de sol textiles:
capacité d’adsorption et de réémission des polluants
émis par d'autres sources

Tous les travaux susceptibles d’atteindre ou
d’endommager le support : nettoyage, grattage,
poncage, percement...

Source indirecte liée aux revétements de sol textiles
(principalement dans les chambres)

Source indirecte liée a la présence d’humidité sur le
support

&5 (1) Voir annexe : Gérer l'humidité et prévenir les moisissures.

Voir partie 1 du guide « Origines et risques sanitaires des principaux polluants de lair intérieur ».

QUALITE DEL’AIR INTERIEUR



PARTIE2 | Adopter les bonnes pratiques | REVETEMENTS DE SOL

U LLI cJ I‘\t‘ .
2.Conception et choix des produits @), COULOR Escaus

La qualité de l'air intérieur est a considérer en complément de critéres
essentiels que sont notamment la résistance au temps et aux conditions
d'utilisation du revétement. Par exemple, le classement UPEC indique

le niveau de résistance du revétement a différents facteurs (usure,
poinconnement, comportement a l'eau, tenue aux agents chimiques).
Les propriétés acoustiques du revétement peuvent également étre un
critere de choix.

Avant les travaux, quelques points de vigilance
- En rénovation, demander les diagnostics amiante (batiments construits Vit -,
itrificateur de parquet avec l'étiquetage

avant 1997) et plomb (batiments construits avant 1949) ; réglementaire COV, et bénéficiant de 'Ecolabel
europeen.

- s'assurer de 'absence d’humidité dans les supports pour prévenir tout
risque de moisissures.

Identifier les produits peu émissifs

Etiquetage réglementaire

Produits / Matériaux concernés Etiquetage sanitaire

Revétements de sol durs
Exemples : carreaux céramiques et assimilés, pierre
naturelle, parquet, béton ciré...

Revétements de sol souples

Exemples : caoutchouc, linoléum, résilient (PVC, [EmMiSSIONS DANS L'AIR INTERIEUR
liege), textile
Sous-couches de revétements de sol . A I

i + A
Produits destinés a la pose des revétements A+ BNl C
de sol ou a la préparation du support. Privilégier Etiquetage A+
Produits de protection contre les remontées Il garantit de faibles émissions de COV dans
d’humidité, d’étanchéité. [air intérieur, 28 jours aprés application.
Exemples : colles, mortier, primaire d'accrochage,
enduit de sol...

Produits de traitement de surface
(vernis pour sol, produits de vitrification...)
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Informations complémentaires sur les émissions dans lair intérieur

Produits / Matériaux Signes permettant d’identifier
concernés les produits et matériaux peu émissifs
Tous broduits m Label Indoor Air Comfort
P U impose des critéres complémentaires ou supérieurs a létiquetage A+.
AT, Label GUT (spécifique aux revétements de sol textiles)
{‘m}} Il présente des exigences plus strictes que celles définies pour un étiquetage A+ et plus
e COMpletes (valeurs limites d'émission données apres 3 jours et 28 jours).
Label NaturePlus® " (revétements de sol linoléum et revétements de sol textiles)
Revétements Ce label présente un niveau d'exigence sur lémission de formaldéhyde moindre que
desol souples m  l€tiquetage A+. Cependant, les critéres exigés pour d'autres polluants sont supérieurs a
TR calui de Pétiquetage A+
A Label Indoor Air Comfort
it Il présente une version Gold avec des critéres équivalents voire supérieurs ou plus
U complets que l'étiquetage A+. Les valeurs limites sont données a 28 jours.
Parquets Label Indoor Air Comfort
rq (voir « Revétements de sol souples »)
FE Ecolabel européen Pour les revétements de sols en bois, liege et bambou,
s ['Ecolabel européen limite les émissions en COV et en formaldéhyde
Ecolabel (valeurs limites d’émission aprés 28 jours).
Label Indoor Air Comfort (voir « Revétements de sol souples »)
La version Gold appliquée aux vernis impose en plus des valeurs limites d’émission a 3 jours.
_\_,'l.':u'-_-_._-A LabEI EMICODE m
Produits pour la pose fEC ]“h_ Il se décline en 3 catégories : EC2 (faibles émissions), ECI (tres faibles émissions) et ECI
des revétements de sol: % .o PLUS(tres faibles émissions PLUS).
colles, adhésifs, mortiers, o La catégorie EC1 PLUS ne s'applique pas pour les vernis de parquet.
primaires d’accrochage, A, Les mesures imposées par ce label sont moins complétes que celles définies par le label
enduits de sol, joints, 5 EC 1-"; Indoor Air Comfort Gold.
mastics L - Un « R grisé » mis en arriere plan de la classe indique que la mise en ceuvre du produit
' requiert une attention particuliere (mesures de protection).
Vernis parquet
Label NaturePlus®
Voir « Revétements de sol souples »
¢ '.:ur-.'plus

@ (1) Les labels présentés dans cette fiche sont détaillés en annexe.

Compositions des produits
- Privilégier les produits en phase aqueuse, sans solvant (colles, primaires d’accrochage...);

- penser également a utiliser les informations sanitaires décrites dans les FDS et FDES pour
choisir entre plusieurs produits aux mémes propriétés techniques.
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3. Bonnes pratiques
pendant la mise en ceuvre

- Se conformer a la réglementation en vigueur et aux regles
de lart pour la conception et la mise en ceuvre;

- préserver la propreté des réseaux aérauliques pendant
les travaux générant de la poussiere;

- vérifier la bonne conformité des matériaux entre eux:
support, primaire, enduit de sol, colle et revétement;

- respecter le délai de séchage et le taux d’humidité du support
avant la pose du revétement (voir NF DTU concerné) ;

- veiller a conserver le détalonnage des portes en cas
de surépaisseur du nouveau revétement afin de maintenir
le renouvellement d’air du batiment.

Les techniques de pose « clipsées » (notamment pour
les parquets) permettent d’éviter les émissions de polluants
liées aux produits de pose.

4. Conseils au client

- Attendre quelques jours avant de réintégrer les pieces dans
lesquelles ont eu lieu les travaux (en particulier pour les enfants
et les femmes enceintes) ;

- aérer quotidiennement;
- utiliser des produits d’entretien respectueux de lenvironnement ;
- adapter les produits de nettoyage au type de revétement ;

- assurer un entretien régulier des revétements textiles pour lutter
contre les acariens;

- connaitre les allergenes d’acariens dans son logement grace a un
simple test colorimétrique ACAREX TEST®.

OFFB

Pot de vernis affichant les régles de sécurité pour l'applicateur.

Pendant les travaux, veillera:

- utiliser les équipements de protection
individuelle adaptés aux taches a réaliser
et ala pollution générée;

- suivre les instructions de la Fiche de
données de sécurité pour la manipulation
des produits utilisés.

c L’étiquetage sanitaire

d’un produit informe sur le
niveau de pollution émis par le
produit une fois mis en ceuvre.
Il ne donne aucune information
sur les polluants relargués lors
de la mise en ceuvre.

Les mesures de protection du
personnel ne doivent pas étre
liées a I'étiquetage sanitaire du
produit mis en ceuvre.
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Cette fiche traite uniquement des appareils de chauffage a combustion.

L.

Tout appareil utilisant une énergie combustible (bois, gaz, fioul, charbon, éthanol)
peut étre a l'origine d’une pollution de l'air plus ou moins importante liée au

phénomene de combustion.

La pollution émise par l'installation de chauffage dans l'air intérieur va augmenter

encasde:

- combustion incompléte : déficit d’air comburant, qualité du combustible

(humidité bois) ;

- mauvaise étanchéité du systéme de chauffage vis-a-vis de l'environnement intérieur ;

- mauvaise évacuation des produits de combustion (probléme au niveau du conduit
de fumée ou du conduit de raccordement).

Monoxyde de carbone (CO)

Dioxyde d'azote (NO,)

Dioxyde de carbone (CO,)
Hydrocarbures (HAP)

Composés organiques volatils (COV)

Moisissures®

Poussieres, particules fines, cendres

- Appareil défectueux ou mal entretenu

- Mauvaise évacuation, voire refoulement des produits
de combustion (conduit obstrué, non étanche)

- Absence ou mauvais renouvellement de l'air du local
(déficit d'air comburant)

- Phénomene de combustion (tout combustible)
- Encrassement, mauvais réglage du brileur

Vapeur d’eau dégagée par le phénomene

de combustion (tout combustible). Dégagement
particulierement important pour les appareils

de chauffage d’appoint (poéle a pétrole, chauffage
a léthanol) s'il est couplé a des problemes de
sous-ventilation

Phénomene de combustion avec combustible solide
principalement

@ (1) Voir annexe : Gérer 'humidité et prévenir les moisissures.
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a Lors de travaux

derénovation, en cas de
présence d’'amiante,
'émission de fibres dans
l'air intérieur présente un
risque grave pour la santé
des salariés. Le retrait des
produits contenant de
l'amiante doit étre réalisé
par des entreprises
formées, voire certifiées
conformément

a la réglementation.

@ Voir partie 1
du guide « Origines
et risques sanitaires
des principaux
polluants de lair
intérieur ».
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2. Conception et choix des produits

La qualité de l'air intérieur est a considérer en complément

de critéres essentiels que sont notamment la puissance nominale
calorifique de l'appareil en fonction des déperditions thermiques
du batiment ou encore le rendement du générateur.

Avant les travaux,
quelques points de vigilance

- En rénovation, demander les diagnostics amiante
(batiments construits avant 1997) et plomb
(batiments construits avant 1949) ;

- évaluer l'isolation du bati et la puissance calorifique
ainstaller;

- enrénovation, s'informer sur le systeme de chauffage
existant: typologie de 'appareil a combustion et
combustible utilisé;

- enrénovation, réaliser le diagnostic du conduit de fumée en
vue de déterminer son état avant utilisation ou réutilisation;

- avant tout raccordement d’un appareil de combustion surun
conduit de fumée, vérifier la compatibilité du conduit avec
équipement envisagé;

- considérer l'environnement extérieur a proximité
du batiment : obstacles environnants, zone de débouché
du conduit de fumée;

- connaitre le systéme de ventilation existant ou prévu
et vérifier sa compatibilité avec le systeme de
chauffage (amenée d'air, différences de pression...);

- éviter d’'associer un appareil a combustion a tirage naturel

©COosTIC

Appareil de chauffage divisé au bois.

avec un systéme de ventilation mécanique tel qu'une VMC Choix des produits
ou une hotte (risque de refoulement); o . ]
- la VMC hygroréglable est fortement déconseillée avec - Privilégier un appareil a combus,tlon
un appareil de chauffage indépendant au bois dont lamenée dont !e fonctionnement est indépendant
d'air n'est pas prélevée directement sur l'extérieur, ou avec un de l'air du local : appareil de chauffage
systéme de rafraichissement ou de chauffage a recirculation a circuit de combustion étanche, systeme
d'air. En effet ces appareils peuvent entrainer une diminution avec amenee d'air comburant prélevee
de humidité de l'air et/ou perturber la VMC hygroréglable. directement sur lexterieur OU SUr une zone
Pour en savoir plus, se référer au CPT 3615 et aux Avis ventilée en permanence sur lextérieur;
techniques. - s’assurer du bon dimensionnement
et de la bonne mise en ceuvre du conduit
X8 Voir fiche « Ventilation . de fumée selon la réglementation et
les normes en vigueur. Disposer d’un tirage
thermique suffisant au niveau de la buse
a En France, le chauffage au bois ou de 'appareil pour évacuer correctement

autre biomasse représente en moyenne 27% les produits de combustion.

des émissions de particules dans l'atmosphere.
Le remplacement des appareils vétustes devient
donc une priorité des pouvoirs publics.
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CAS DU CHAUFFAGE AU BOIS

- Privilégier les appareils de chauffage au bois de type « Label Flamme Al | Lelave
Verte ». Pour répondre a des critéres exigeants en termes de rendement VEDTE | ;';f:'”“ﬂ"
énergétique mais également d’émission de monoxyde de carbone et d’émission e ; '
de particules rejetés dans 'atmosphére (environnement extérieur) ; (voir p.9 pour plus de détails)

- la qualité du combustible bois est aussi essentielle pour garantir une bonne
combustion et réduire 'émission de polluants (notamment les particules fines).
Cette qualité est garantie par certaines certifications et labels.

Le taux d’humidité du combustible est un facteurimportant a considérer.

Le type de combustible est choisi par le client mais le professionnel peut

le conseiller sur les critéres de qualité de celui-ci. Choisir : un taux d’humidité
< a20 % pour le bois biche ; un taux d’humidité < a 10 % pour les granulés
de bois.

Critere qualité des combustibles biomasse

Type de combustible Certification garantissant la qualité du combustible

NF Bois de chauffage
Garantit notamment les caractéristiques du produit :
- niveau d’humidité ; H1 < 20 % ; H2 > 20 %
- classement en trois groupes d’essences :
groupe 1: chéne / charme / hétre / fréne / érable
groupe 2 : chataignier / robinier / merisier et fruitiers divers / bouleau
groupe 3 autres feuillus
France Bois Biche
== | Marque des professionnels de la filiere bois qui garantit le taux d’humidité
des bches fournies. Quatre catégories possibles (bois feuillus uniqguement):
bois vert, bois mi-sec (nécessitant un séchage), bois sec (humidité < 20 %),
bois extra-sec (humidité < 18%).

L NF Biocombustibles solides — briquettes
La certification s'applique aux biocombustibles solides sous forme de

briquettes d'origines ligneuses, herbacées et/ou fruitieres non traitées
. e chimiguement.
Briquettes Privilégier la catégorie « Bois Qualité Haute performance ».
Garantit notamment les caractéristiques du produit en termes de:
- taux d’humidité sur brut < 10 %,
- taux de soufre, chlore et azote.

o NF Biocombustibles solides — granulés
La certification s'applique aux biocombustibles solides sous forme

de granulés d’origines ligneuses, herbacées et/ou fruitieres non traités
=za=  chimiquement.
Certification « DINplus »
@W Certification « ENplus »
S

Bois biche

Granulés 3 classes existent : ENplus-Al, ENplus-A2 et EN-B.
La classe ENplus-Al présente les criteres les plus exigeants.
Ces trois certifications garantissent un combustible de qualité permettant
une combustion optimale. Leurs criteres et exigences sont trés proches.
Garantit notamment les caractéristiques du produit en termes de:
& - niveau d’humidité <10 %,
- teneurs limites en produits nocifs (soufre, chlore et azote).
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3. Bonnes pratiques a la mise
en ceuvre et a lareception

Mise en ceuvre du systeme

- Se conformer a la réglementation et aux regles de l'art pour
la conception et la mise en ceuvre de 'appareil a combustion
et du conduit de fumée;

- maitriser la quantité d’air par rapport a la quantité de combustible
de fagon a avoir une combustion avec exces dair;

- s’assurer que 'amenée d’'air comburant est bien dimensionnée par
rapport au systéme de chauffage et n’est pas obstruée;

FE

Mesure du taux de monoxyde de carbone dans lair
ambiant a proximité de l'appareil en fonctionnement.

- s'assurer de 'étanchéité des joints sur l'installation;

- s'assurer de la compatibilité entre les éléments du générateur et
du systeme d’évacuation des produits de combustion et privilégier
les raccordements rigides.

Pendant les travaux, veillera:

a La mise enroute

d’une hotte aspirante
entraine une mise en
dépression du batiment
qui peut perturber

le systeme de chauffage.

- disposer d’'un appareil portatif de mesurede CO;

- utiliser les équipements de protection individuelle adaptés aux
risques encourus et a la pollution générée ;

- respecter les consignes de sécurité pour les travaux en hauteur;
- vérifier ’habilitation électrique.

Pour en savoir plus: « Entretien
annuel des chaudieres

de puissance nominale comprise
entre 4 et 400 kW - Fiches
techniques », Energies et Avenir
(www.energies-avenir.fr/page/
guide-entretien-chaudiere-59)

Réception du systeme

Effectuer une analyse de combustion,
de tirage thermique et procéder aux
éventuels réglages pour assurer le bon
fonctionnement de linstallation.

4. Conseils au client

Fournir une fiche d’entretien au client (en garder une copie). Préciser dans cette fiche les
points suivants:

- aérer quotidiennement ;

- veiller a la bonne utilisation de son installation de chauffage et adapter le
combustible au type d’appareil et a sa puissance ;

- veiller a la bonne qualité du combustible utilisé et a son stockage : ne pas utiliser de
bois peint ou de bois traité, stocker le combustible a l'abri de 'humidité dans une zone
ventilée;

- faire entretenir annuellement 'appareil de combustion et le conduit
de fumée par un professionnel qualifié. Lentretien annuel est obligatoire pour
les chaudiéres de puissance nominale comprise entre 4 et 400 kW.
Par ailleurs, un certificat de ramonage attestant notamment de la vacuité
du conduit sur toute sa hauteur doit étre réalisé. Selon le type de combustible
et le département, la fréquence réglementaire peut varier;

- se référer au Réglement sanitaire départemental (RSD) pour les exigences exactes ;

- mettre en place un détecteur avertisseur sonore de monoxyde de carbone.
29
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a Lorsde

travaux de rénovation,
en cas de présence
d’amiante, 'émission de
fibres dans lair intérieur
présente un risque
grave pour la santé

des salariés. Le retrait
des produits contenant
de l'amiante doit

étre réalisé par des
entreprises formées,
voire certifiées
conformément ala
réglementation.
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VENTILATION

L.

La ventilation d’'un batiment est essentielle pour l'occupant et pour le bati.

Elle remplit deux fonctions principales :

- assurer le confort et Uhygiene des occupants en introduisant de l'air neuf
et en évacuant les polluants intérieurs ;

- limiter les condensations d’eau qui peuvent dégrader le batiment.

Dans le cas ou l'air extérieur est pollué, il faudra éviter le transfert

des polluants vers lintérieur via la ventilation.

La maintenance de la ventilation est primordiale pour conserver une bonne

qualité d’air intérieur.

Composés organiques volatils

Particules de matiere
Fibres

Moisissures®
Micro-organismes

Radon

0]

Insuffisance du renouvellement d’air couplée a une émission
élevée de polluants liés aux matériaux ou aux activités

- Transfert de la pollution extérieure vers l'intérieur via la
ventilation

- Encrassement des éléments du systéme de ventilation

- Travaux de rénovation susceptibles de dégrader des
conduits maconnés existants (présence éventuelle
d’amiante)

- Insuffisance du renouvellement d’air avec production
importante de vapeur d'eau ou/et zones de déperditions
thermiques

- Encrassement des éléments du systéme de ventilation

Transfert de la pollution extérieure vers lintérieur par la mise
en dépression de l'environnement intérieur par rapport au
sol (principalement terrain granitique ou volcanique)

- Insuffisance du renouvellement dair (sur-occupation)
- Transfert de la pollution extérieure vers lintérieur via la
ventilation

@ (1) Voir annexe : Gérer 'humidité et les moisissures

Voir partie 1 du guide « Origines et risques sanitaires des principaux polluants de lair intérieur ».
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2. Conception et choix des produits

La fonction d’'un systeme de ventilation est de renouveler lair

et de maintenir une bonne qualité de l'air intérieur. En complément,
des contraintes telles que la performance acoustique et lefficacité
énergétique sont a considérer lors du choix d’'un systeme.

Un systéme de ventilation se compose de plusieurs éléments :

entrées d'air, bouches d’extraction d'air, conduits et éléments

de raccordement, extracteur ou caisson de ventilation, voire filtres Mauvaise pratique : gaine souple écrasée lors de la
, mise en ceuvre du faux-plafond.

et échangeur de chaleur.

En double flux, deux réseaux de gaines sont présents, 'un pour
linsufflation et lautre pour l'extraction.

Avant les travaux, quelques points de vigilance

- En rénovation, demander les diagnostics amiante (batiments construits
avant 1997) et plomb (batiments construits avant 1949);

a - en rénovation, regarder si des entrées d’air existent dans les menuiseries;
Des systemes

- considérer l'environnement extérieur a proximité du batiment : sources

de ventilation asservis de pollution, obstacles environnants, zone de débouché du conduit de

permettent d’adapter

Ly ventilation;
le débit d’air a une )
pollution intérieure - s'informer sur le systeme de chauffage. Eviter d’associer un appareil
specifique. Il s'agit a combustion a tirage naturel avec un systéme de ventilation mécanique
par exemple de la tel qu'une VMC ou une hotte (risque de refoulement) ;
ventilation i _ _ . o _
hygroréglable qui est - enrénovation, s'informer sur le systeme de ventilation existant ;
aSSETV‘e alhumidite - enrénovation, analyser la possible réutilisation des entrées d’air
ambiante ou encore

dea ventilation asservie initialement présentes. En l'absence de réutilisation des éléments
au o (entrées d’air, extraction d’air), penser a les obturer;
-

- enrénovation, vérifier le niveau d’encrassement du filtre de la VMC double
flux et le remplacer régulierement (la classe de filtration du nouveau filtre
doit étre identique a celle de l'ancien).

&5 - Voir fiches « Menuiseries extérieures » et « Chauffage ».

- Voir « Guide a usage des menuisiers daide a la prescription des entrées d'air sur
les menuiseries » du Péle Fenétres FFB et de 'UECF-FFB.
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http://www.polefenetre.fr/files/GUIDE-CHANGEMENT-DE-FENETRES-VENTILATION-decembre-2016.pdf

Le choix des produits
- Sassurer de la compatibilité des différents éléments entre eux (surtout pour la VMC hygroréglable) ;
- privilégier les conduits aérauliques semi-rigides, éviter les conduits flexibles;

- privilégier les conduits aérauliques avec une surface intérieure lisse pour éviter toute accumulation de particules
de matiere, propice a un développement fongique ;

- privilégier un tracé de réseau le plus linéaire possible ;

- disposer des trappes de visite pour accéder facilement a l'installation, adapter le diamétre de la trappe au conduit,
effectuer le trou conforme au masque de la trappe;

- en présence d’un systeme de ventilation double flux, privilégier un filtre de classe F7 sur le réseau dair neuf pour
retenir efficacement les polluants (efficacité de 50 a 75 % sur PM1) et limiter la contamination fongique ;

- la VMC hygroréglable est fortement déconseillée avec un appareil de chauffage indépendant au bois dont
lamenée d’air n'est pas prélevée directement sur lextérieur, ou avec un systeme de rafraichissement ou
de chauffage a recirculation d'air. En effet ces appareils peuvent entrainer une diminution de 'humidité de l'air
et perturber la VMC hygroréglable. Pour en savoir plus, se référer au CPT 3615 et aux Avis techniques.

3. Bonnes pratiques a la mise en ceuvre et a la réception

Mise en ceuvre du systéeme
- Se conformer a la réglementation et aux régles de l'art pour la conception et la mise en ceuvre;
- s'assurer de l'accessibilité du systeme pour favoriser les opérations de maintenance;

- stocker les gaines a l'abri des intempéries et si possible les boucher
afin d’éviter l'encrassement des conduits;

- veiller a préserver la propreté des réseaux aérauliques déja posés pendant
les travaux générant de la poussiere (obstruction des bouches d’extraction
et des amenées d’air);

- dépoussiérer les conduits avant leur mise en ceuvre;

- en présence d’'une ventilation générale, veiller a positionner :
« les amenées d’air dans les pieces principales,
« les bouches d’extraction d’air dans les pieces de service,
- les passages de transit entre les pieces (détalonnage des portes,
grilles de transfert) ;

Bonne pratique: bouche protégée, en phase
chantier, par du ruban adhésif pour éviter

- localiser la prise d'air neuf dans une zone éloignée des sources Fencrassement des gaines de ventilation.
de pollution et des rejets dair ;
- apres raccordement électrique du ventilateur, vérifier le bon sens de rotation de la roue du ventilateur ;

- en présence de doubles fenétres ou encore de vérandas fermées, veiller a la présence d’entrées d’air sur chacune
des deux fenétres ;

- sur un systéme de ventilation double flux, assurer 'évacuation et le raccordement des condensats ;

- assurer le calorifugeage des conduits d’air neuf et d’air rejeté situés hors volume chauffé pour éviter
tout probléme de condensation.
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Réception du systeme

- Vérifier que les débits d’air extraits sont conformes a minima aux
exigences réglementaires et au CCTP. Dans le cas d’'une ventilation
double flux, vérifier que les débits soufflés sont conformes au CCTP.
Réaliser systématiqguement une mesure des débits/pressions aux
bouches, avec un matériel approprié.

Pour en savoir plus:

- protocole Promevent pour la vérification des installations de ventilation en résidentiel,
www.promevent.fr

- guide Diagvent pour le diagnostic des installations de ventilation dans les batiments
résidentiels et tertiaires existants, www.cetiat.fr

Exemple de dispositif pour ventiler et déshumidifier
en cours de chantier.

Pendant les travaux, veillera:

- utiliser les équipements de protection individuelle adaptés
aux taches a réaliser et a la pollution générée;

- s'assurer que le personnel dispose de I'habilitation électrique requise.
Le savez-vous ?

Il est possible de mesurer facilement
'humidité ambiante d’un local avec un

hygrometre. Selon les saisons, une humidité
relative intérieure comprise entre 35 et 70 %
environ est satisfaisante.

4. Conseils au client

Fournir une fiche d’entretien au client (en garder une copie). Préciser dans cette

fiche les points suivants:

- aérer quotidiennement ;

- assurer le fonctionnement continu de la ventilation (ne pas obturer les entrées/
amenées dair et les bouches d’extraction dair, ne pas arréter le ventilateur en
habitat) ;

- nettoyer régulierement les entrées/amenées d’air et les bouches d’extraction;
- nettoyer les gaines, entretenir les extracteurs;

- tester le fonctionnement d’'une installation de ventilation mécanique avec une
feuille de papier : sous l'effet d’aspiration de la bouche d’extraction, la feuille de
papier doit rester collée a la bouche;

- vérifier le fonctionnement des composants alimentés par pile et changer la pile
si nécessaire;

- vérifier 'épaisseur de détalonnage des portes apres toute modification du
revétement de sol ;

- changer ou faire changer les filtres par un professionnel en cas de systeme de
ventilation double flux. Disposer d’'une classe de filtration identique a celle de
lancien filtre.

a La maintenance

La maintenance du systeme
de ventilation est primordiale:
un dysfonctionnement ou un
encrassement provoque un
sous-renouvellement d’air du
batiment qui peut entrainer
une dégradation rapide de

la qualité de l'air intérieur.

La maintenance du systeme
doit étre prise en compte

des la conception : linéarité
du réseau, facilité d'acces

aux différents éléments du
systéme. Le gabarit de la
trappe de visite est adapté a
la dimension du conduit. Les
entrées/amenées d'air et les
bouches d’extraction seront
nettoyées au minimum tous les
ans. Les filtres seront changés
régulierement, des lors qu'ils
sont encrassés.
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BONNES PRATIQUES VENTILATION

Mise en ceuvre

Détalonnage des portes

Portes désservant une cuisine ou une salle

d’eau équipée d’un appareil a gaz raccordé

Circulation de air dans le bati

Entrée d’air

Air extérieur | Air extrait

L. Aérateur

Portes désservant les piéces principales
équipées d’entrée d’air ou des salles d’eau
sans appareil a gaz raccordé

Pieces désservies par: Quel que soit le nombre de portes désservant la piece
2 portes 1 porte
h=1cm h=2cm h=1cm
Entrées d’air
dans les menuiseries Installation des conduits
oul NON

]

Q Vérifier la

présence d'entrées
d’air, soit dans

la maconnerie, soit
dans la menuiserie.
Lair neuf est

pris directement

a l'extérieur.

e W

Coude etranglé g

Coude avec grand rayon de courbure

Surlongueur el points bas g

0 Conduit sans surlongueur -

Perforation Q

crasement

e
L mm%‘pmul
a Conduitintact £ Q
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PARTIE 2 | Adopter les bonnes pratiques | VENTILATION

Cas de ladouble flux

Calorifugeage des conduits

S Exigence sur
h%ia}léiigﬂ,? Type de flux conduit Enjeux
(Ren m2.k/W)
Hors volume Air neuf et Eviter la
, L R=06 .
chauffé airrejeté condensation
Hors volume Extraction R>12 Eviter la
chauffé et soufflage o déperdition
Eviter
Dans volume Air neuf le transfert
5 L R>06 .
chauffé et air rejeté du froid vers
lextérieur
Dans volume Extraction R=0
chauffé et soufflage
y 4 [ ]
Reception

- Réaliser systématiquement une mesure de débits /
pression aux bouches en fin de chantier;

- utiliser un matériel adapté (cf protocole Promevent).

Entretien maintenance

Disposer des trappes de visite pour accéder
facilement a l'installation. Une fois paran:

- nettoyer les bouches d’entrée et de sortie d'air;

- vérifier le fonctionnement des ventilateurs
et les nettoyer;

- remplacer les filtres avec une classe de filtration
identique (double-flux).
Une fois tous les 3 ans:

- vérifier le fonctionnement et nettoyer les
conduits de ventilation.

Ces vérifications sont réalisées par loccupant
ou par un professionnel.

Nettoyage des
bouches d’entrée
et de sortie d'air.

Evacuation

des condensats

de l’échangeur

(vers réseau EU ou EP).

2 % mini

Mesure avec un cone et

Remplacement des filtres.

un anémometre étalonné.

© CALEPIN PACTE VENTILATION MECANIQUE REPARTIE & CALEPIN PACTE VMC DOUBLE FLUX
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CLIMATISATION

Cette fiche concerne les systemes de climatisation dont le soufflage dans les locaux

est assuré principalement par lUintermédiaire d’un réseau aéraulique.

Toutefois, certaines prescriptions présentées dans cette fiche peuvent également s'appliquer
aux systemes dont l'unité intérieure est installée directement dans la piece a climatiser.

L.

Un systéme de climatisation permet de controler et de modifier les conditions
climatiques pour assurer aux occupants des conditions intérieures de confort.

Linstallation de climatisation peut également assurer les fonctions de renouvellement

d’air et de chauffage.

La qualité de l'air intérieur peut étre impactée par une installation de climatisation:

- de facon directe, par transfert de la pollution extérieure vers lintérieur ;

- de fagon indirecte, en générant une pollution interne liée a un encrassement ou a
un dysfonctionnement des éléments de linstallation.

Composés organiques volatils (COV)

Particules de matiére (pollens, poussieres...)
Fibres

Micro-organismes

€0

Insuffisance du renouvellement d’air couplée
a une production interne de polluants
(matériaux, activités...)

Transfert de la pollution extérieure vers

(air intérieur

Encrassement des éléments de l'installation
Dégradation d’un revétement minéral

Encrassement des éléments du systeme

de climatisation (conduits, récupérateur

de chaleur, batteries...)

Stagnation d’eau (condensats, évaporateurs,
batteries froides, récupérateurs de chaleur)

Insuffisance du renouvellement d’air

36

a Lors de travaux

de rénovation, en cas

de présence d'amiante,
'émission de fibres dans
l'air intérieur présente
un risque grave pour

la santé des salariés.

Le retrait des produits
contenant de 'amiante
doit étre réalisé par

des entreprises formées,
voire certifiées
conformémentalla
réglementation.

Voir partie 1

du guide « Origines
et risques sanitaires
des principaux
polluants de lair
intérieur ».
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PARTIE2 | Adopter les bonnes pratigues | CLIMATISATION

2. Conception et choix

des produits

La fonction d’'un systeme de climatisation
est d’assurer un espace intérieur sain et
confortable. La performance énergétique et
l'acoustique du systeme sont également a

considérer.

==}

§ 5§

e

Pompe a chaleur Air / Air.

Avant les travaux, quelques points de vigilance
- Considérer 'environnement extérieur (sources de pollution) a proximité du batiment ;

- en rénovation, demander les diagnostics amiante (batiments construits avant 1997)
et plomb (batiments construits avant 1949) ;

- en rénovation, s'informer sur les caractéristiques du systéme de climatisation
existant, voire sur les systémes existants de chauffage et ventilation;

- en rénovation, en présence d’une installation de climatisation préexistante, effectuer
un diagnostic visuel de 'état des composants: présence de calorifuge au niveau
des conduits hors volume chauffé, stagnation d’eau et/ou présence de corrosion dans
les bacs a condensats, probleme d’étanchéité des réseaux, présence et état d’un
revétement minéral, encrassement des filtres...;

- l'association d’'une VMC hygroréglable et d’'un systéme de rafraichissement ou de
chauffage a recirculation d’air est fortement déconseillée. En effet ces appareils
peuvent entrainer une diminution de 'humidité de l'air et perturber la VMC
hygroréglable. Pour en savoir plus, se référer au CPT 3615 et aux Avis techniques.

Conception de linstallation

- Concevoir l'installation en pensant a la maintenance:
- privilégier un tracé de réseau le plus linéaire possible,

- limiter les singularités (coudes, réductions trop importantes...) qui deviennent
des zones d'accumulation des poussieres propices au développement de
micro-organismes,

- en présence d’un réseau aéraulique, disposer des trappes de visite pour
accéder facilement a linstallation et soigner leur réalisation pour éviter tout
probléeme d’étanchéité : adapter le diametre de la trappe au conduit, effectuer
le trou conforme au masque de la trappe.

- prévoir un dispositif de récupération et d'évacuation des condensats en
partie basse des éléments oU peut avoir lieu un phénomene de condensation
(évaporateurs, batteries froides, récupérateurs de chaleur...). Il faut en effet
éviter toute stagnation d’eau qui peut potentiellement étre le siege d’'un
développement de micro-organismes.
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Conseils sur le choix des produits

- Opter pour une prise d’air neuf avec présence de déflecteurs, grillage, pour éviter
toute pénétration d’eau de pluie et d’éléments étrangers (insectes...);

- privilégier les conduits aérauliques avec une surface intérieure lisse pour éviter
toute accumulation de poussiéres, propices a un développement de micro-
organismes;

- éviter les conduits souples;

- opter pour des conduits calorifugés sur les réseaux d’air neuf et
d’air rejeté situés hors du volume chauffé pour éviter tout probléeme de
condensation;

- s’assurer de la compatibilité des différents éléments entre eux pour parfaire leur
étanchéité lors de l'assemblage et limiter toute pénétration d’air non filtré;

- en présence d’étages de filtration, disposer des filtres d’efficacité croissante
(privilégier a minima un filtre F7/ePMI1 > 50 % en dernier étage de filtration) afin

d’une part, de protéger les équipements et d’autre part, de garantir une qualité d’air

insufflé satisfaisante.

e

Changement de filtre d’un climatiseur.

QUALITE DEL’AIR INTERIEUR

© BASICO/FOTOLIA



PARTIE 2 | Adopterles bonnes pratiques | CLIMATISATION

D)
D

3. Bonnes pratiques a la mise
en ceuvre et a laréception

Mise en ceuvre du systeme

- Se conformer a la réglementation et aux régles de l'art en vigueur pour la
conception et la mise en ceuvre d’'une installation de climatisation;

- localiser la prise d’air neuf dans une zone éloignée des sources de pollution
et des rejets d’air;

- dépoussiérer les conduits avant leur utilisation;

- assurer l'évacuation et le raccordement des condensats en partie basse
des éléments du systéme favorisant la condensation de l'air;

- viter les contre-pentes. Réaliser le raccordement sur le réseau d'eaux usées
via un siphon (éviter de raccorder sur le réseau d’eaux pluviales).

Réception du systéeme

- Effectuer l'équilibrage des réseaux afin de bien répartir les débits d’air insufflés
selon les prescriptions initiales;

- mesurer et vérifier que les débits d'air sont conformes au cahier des charges et
aux exigences réglementaires.

Pendant les travaux, veillera:

- utiliser les équipements de protection individuelle adaptés aux taches a réaliser

et a la pollution générée;
- vérifier Uhabilitation électrique.

4.Conseils au client

a Entretenir le

systeme de climatisation
est primordial pour garantir
dans le temps les conditions
initiales de température

et humidité d’air.

La maintenance du systeme
doit étre considérée des

la conception: linéarité du
réseau, facilité d’acces

aux différents éléments

du systéme.

Ces derniers seront
régulierement dépoussiérés.
Les filtres seront changés
des lors qu'ils sont encrasseés.
Le bon écoulement et la
bonne évacuation des eaux
de condensat sont a vérifier
régulierement. Le baca
condensats sera notamment
nettoyé a cette occasion.

Fournir une fiche d’entretien au client (en garder une copie). Préciser dans cette

fiche les points suivants:

- nettoyer régulierement les diffuseurs et les bouches d’extraction;

- changer les filtres;

- faire réaliser la maintenance du systéme par un professionnel qualifié.
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MENUISERIES

INTERIEURES -
— | AGENCEMENT BOIS

Les éléments en bois en contact direct avec l'air intérieur (portes,
placards, trappes, gaines, escaliers, lambris en lames ou en panneaux,
plinthes, cloisons menuisées ...) peuvent constituer une source de
polluants pour air intérieur.

Les panneaux dérivés du bois (particules, contreplaqués, MDF...)

qui comprennent dans leur composition des colles thermodurcissables

a base de formol, peuvent étre une source importante d’émission

de formaldéhyde dans l'air intérieur.

Le bois massif n'émet que tres peu de polluants, cependant une vigilance
particuliere est a avoir quant aux choix des produits de finition pouvant
étre fortement émissifs en composés organiques volatils.

Composeés organiques volatils Produits et matériaux mis en ceuvre ;

(dont formaldéhyde) - panneaux de particules non orientés (agglomérés),
panneaux MDF, panneaux de contreplaqués,
panneaux OSB, panneaux de bois lamifié et
contrecollé

- adhésifs, produits d'étanchéité, produits de finition
(lasure, vernis...)

@ Voir partie 1 du guide « Origines et risques sanitaires des principaux polluants de [air intérieur ».
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PARTIE2 | Adopter les bonnes pratiques | MENUISERIES INTERIEURES - AGENCEMENT BOIS

2. Conception et choix des produits

Privilégier l'utilisation de bois massif ou de panneaux peu émissifs en COV.

Identifier les produits peu émissifs 0 Les panneaux
OSB, MDF bruts
(nonvernis), les

Etiquetage réglementaire

panneaux de particules
) bruts non transformés,
Produits / Matériaux concernés Etiquetage sanitaire les portes de placard
ne sont pas soumis
[EMISSIONS DANS LAIR INTERIEUR" al'etiquetage sanitaire
réglementaire lorsque
, + ces produits sont
Panneaux contrepliiques utilisés comme
Panneaux MDF revetus i éléments de structure
Elalqneaux de partlculez feve:tt}s l o A+[Al/B C ou qu'ils constituent
Pg;fg:;f;g?]?:seaux = celieblss hEeiLy Privilégier étiquetage A+ des prOdUitS semi-finis.
|l garantit de faibles émissions de COV
dans lair intérieur, 28 jours apres
application.

&é En cas de finition sur chantier (peinture, lasure des menuiseries), voir fiche « Revétements muraux ».

a Les industriels

qui mettent sur le

© CHENE DE LEST

marché des panneaux

bois manufacturés sont

soumis au Réglement flot central d'une cuisine en panneaux dérivés du bois.

produits de construction

(marquage CE) qui . , .

leurimpose de respecter Informations complémentaires

la classe E1 (émission sur les émissions dans lair intérieur

de formaldéhyde. o . e .
Iétiquetage COV « A+ » - Privilégier les panneaux de particules ou dérivés du bois sans colle
est plus strict. a base de formaldéhyde;

- préférer les panneaux dérivés du bois a base de colle polyuréthane;

- identifier les produits porteurs des labels suivants : NF Environnement
Ameublement, CTB AIR + ou encore NaturePlus qui intégrent des

exigences pour limiter les émissions de COV.
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3. Bonnes pratiques pendant
la mise en ceuvre

- Se conformer a la réglementation en vigueur et aux
regles de l'art pour la conception et la mise en ceuvre;

- privilégier le traitement et les finitions du bois en atelier
plutdt que sur chantier;

- en cas de rabotage, découpe, poncage sur le chantier,
effectuer l'opération dans une piece isolée dédiée pour
éviter la dispersion de poussieres.

- maitriser le renouvellement d’air du batiment : adapter
le détalonnage des portes en fonction du systéme
de ventilation mis en ceuvre et de la présence ou non
d’entrées d’air au niveau des fenétres et des coffres de

volets roulants. Détalonnage d’une porte intérieure.

Pendant les travaux, veillera:
- aérer les locaux;

- utiliser les équipements de protection individuelle
adaptés a la pollution générée;

- consulter les FDS pour la manipulation des produits
chimiques (vernis, produits de traitement...).

Q L'étiquetage

sanitaire d’'un produit informe
sur le niveau de pollution

émis par le produit une fois 4_ Conseils au Client

mis en ceuvre. Il ne donne

aucune information sur les - Attendre quelques jours avant de réintégrer les pieces dans lesquelles
polluants relargués lors de la ont eu lieu les travaux (en particulier pour les enfants et les femmes
mise en ceuvre. Les mesures enceintes);

de protection du personnel

ne doivent pas étre liées a - aérer quotidiennement
létiquetage sanitaire du - assurer le fonctionnement de la ventilation du batiment (ne pas obturer
produit mis en ceuvre. les entrées d'air et les nettoyer régulierement) ;

- utiliser des produits d’entretien respectueux de 'environnement.
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10 métiers pour accompagner les entreprises

AGENCEMENT

Chambre francaise de 'agencement
(FFB Agencement),

tél.. 0960112918

CARRELAGE MOSAIQUE
Union nationale des entrepreneurs

de carrelage du batiment (UNECB-FFB),
tél.: 014069 58 20,
www.unecb.ffbatiment.fr

CHARPENTE

MENUISERIE PARQUETS
Union des métiers du bois (UMB-FFB),
tél.: 0140 69 57 40,
www.umb.ffbatiment.fr

ETANCHEITE

Chambre syndicale francaise
de l'étanchéité (CSFE-FFB),
tél.: 0156 6213 20,
www.etancheite.com

FERMETUREET
PROTECTION SOLAIRE
Syndicat national de la fermeture,

de la protection solaire et des professions
associées (FFB Fermeture et Store),

tél.: 01405513 00,
www.fermeture-store.org

GENIE CLIMATIQUE

Union des entreprises de génie climatique
et énergétigue de France (UECF-FFB),
tél.: 01406952 94,

www.uecf.fr

MACONNERIE GROS CEUVRE
Union de la magonnerie et du gros ceuvre
(UMGO-FFB),

tél.: 0140 69 51 59,
www.umgo.ffbatiment.fr

POLE FENETRE

FFB Métallerie, UMB-FFB, SNFA, FFPV,
SNFPSA, UFME,

www.polefenetre.fr

FINITIONS

Union professionnelle des métiers
de la finition (UPMF-FFB),

tél.: 0140695373,
www.upmf.ffbatiment.fr

PLATRE ISOLATION

Union des métiers du platre et de l'isolation
(UMPI-FFB),

tél.: 0140 69 52 14,
www.umpi.ffbatiment.fr

B
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REALISERUN
DIAGNOSTIC SIMPLIFIE

dela qualité de lair intérieur
dans lexistant

Quelle que soit la nature des travaux a effectuer, Le modele de grille de diagnostic simplifié proposé
il est important pour l'entreprise d'analyser l'ensemble dans les pages suivantes rappelle 'ensemble des points
des éléments pouvant avoir unimpact sanitaire sur aregarder par 'entreprise.

un environnement interieur, a savoir : Ce support permet d'identifier les facteurs clés pouvant

- lenvironnement extérieur du batiment (air extérieur, influer sur la qualité de l'air intérieur et ainsi d’orienter
sol); ses préconisations de travaux.

- le bati (matériaux de construction, produits de Les notes informatives sont destinées a aider l'entreprise

décoration, meubles) ; a justifier son diagnostic et conseiller sur une action.

- les équipements: Elles se réferent notamment aux fiches metiers.

- les activités diverses effectuées dans le batiment.

VA QUALITE DE AIR INTERIEUR



PARTIE3 | Réaliser un diagnostic simplifié

Occupants et activités :
métabolisme humain, humidité,
produits ménagers, tabagisme,

Air extérieur : animaux domestiques, bougies/encens
moyens de transport,
activités industrielles ou agricoles

Equipements :
appareils de chauffage,
systéeme de ventilation,
systéme de climatisation...

© COSTIC

Matériaux :
Isolants, revétements de sol,
muraux, ameublement, décoration...

Sol : radon
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‘ oul ‘ NON ‘ Commentaires

1 Le batiment est situé dans une zone
arisque pour le radon:

SiOUI, est-ce qu'il a été réalise :

- des travaux pour réduire le niveau
deradon ?

- des mesures ?

Les principales zones a risque pour le radon sont le Massif armoricain, le Massif central, le Limousin et la Corse. Se reporter au site

de l'IRSN pour une cartographie précise des communes concernées par le potentiel radon (www.irsn.fr).

Depuis 2009, lOMS recommande un niveau annuel de référence de 100 Bg/m?3. Dans limpossibilité de respecter ce seuil,

il est recommandé de ne pas dépasser 300 Bg/m?.

Actuellement, en France, en dessous de 400 Ba/m?, aucune action particuliére n'est envisagée. A terme, ce seuil pourrait étre abaissé

a 300 Bg/m?.
Une mesure simple du radon est présentée en partie 4.

@ Voir partie 4 : Cas particulier du radon.

2 Le batiment est situé a proximité
d’une activité polluante:

- d'un axe routier important

- d’'un pressing

- d’'une station-service

- d'une zone d'activités autres
(industrielles ou agricoles)
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PARTIE3

OUl | NON | Commentaires

3 Si le batiment est situé a proximité
d’une activité polluante:

- des mesures de polluants ont-elles
été réalisées pour évaluer limpact
réel de ces activités sur
lenvironnement intérieur ?

- les entrées d'air sont-elles
éloignées au maximum de toutes
ces sources de pollution (par
exemple, une distance de 8 métres
est donnée dans le RSDT®M) ?

- lentrée d'air centralisée est-elle
équipée d'un filtre sur l'air neuf
(cas des systemes de ventilation
double flux) ?

- l'étanchéité du bati peut-elle étre
ameéliorée pour limiter les
infiltrations d'air ?

La proximité d’'une zone d'activités est a l'origine de polluants tels que les oxydes d’azote (NOx), les particules, les composés organiques
volatils. Ces polluants vont pénétrer plus ou moins facilement dans le batiment suivant le positionnement des entrées d’air de la
ventilation, voire la présence d'infiltrations au niveau de a liaison « bati/menuiseries ».

La végétation environnante et les activités agricoles sont également a prendre en compte : poussieres, pesticides et pollens sont des
polluants importants.

@ Voir fiches « Ventilation » et « Menuiseries extérieures ».

(1) Reglement sanitaire départemental type.



OUl | NON | Commentaires

4 Des travaux ont été réalisés
au cours des 6 derniers mois:

- peintures, vernis, vitrification

- revétements de sol

- revétements muraux

- isolation, platrerie

- changement de fenétres

Si OUI, les produits utilisés répondent-ils a des critéres sanitaires (étiquetage, labels...) ?

Les produits utilisés peuvent libérer des substances toxiques au moment de leur application mais également plusieurs mois apres
l'application.

Lors de la réalisation de travaux générant de la pollution Pouverture réguliére des fenétres est une pratique nécessaire quel que
soit le systéme de ventilation installé.

&5 Voir fiches « Platrerie — isolation », « Revétements de sol », « Revétements muraux .

5 Des traces de moisissures
(taches grises, noiratres, verdatres)
sont visibles dans au moins une piece

6 | Lesrevétements intérieurs
sont dégradés

Si OUI, est-ce que des mesures de température d'air et d’humidité relative ont été réalisées pour controler les conditions
thermo-hygrométriques intérieures ?

La dégradation d’'un revétement intérieur se manifeste différemment selon sa nature : moisissures, peintures écaillées, tapisseries
décollées ou gondolées. La dégradation du revétement peut étre imputable a un niveau important de lhumidité ambiante.

Par exemple, les moisissures se développent en présence d’une humidité relative importante (de l'ordre de 80 %) et d’un renouvellement
dair insuffisant. Certaines moisissures sont associées au probleme de rhinite allergique et d’asthme.

Une humidité ambiante excessive doit étre traitée afin de limiter tout développement de micro-organismes : la présence de ponts
thermiques, une sous-ventilation ou encore un sous-chauffage peuvent favoriser ces problemes.

’humidité relative se mesure facilement avec un hygrométre.

&ﬁ Voir annexe : Gérer lhumidité et prévenir les moisissures. Voir fiches « Ventilation », « Chauffage », « Menuiseries extérieures »,
« Platrerie - isolation ».
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PARTIE3

OUl | NON | Commentaires

7 Un humidificateur est installé dans
au moins une piece du batiment

Selon les saisons, une humidité relative intérieure comprise entre 35 et 70 % est satisfaisante.
En habitat, l'utilisation d’un humidificateur est généralement inutile. Chumidité relative se mesure avec un hygrometre.

@ Voir fiche « Climatisation ».

8 Un appareil de chauffage a combustion
est utilisé

Précisez le type de combustible:
[] gaz

[] fioul

[J bois

[J autre

© | Unappareil de chauffage d’'appoint
est utilisé

Précisez le type:
[ aalcool

[] poéle a bois

L] cheminée

[] poéle a pétrole

Si OUI, est-ce que des mesures ont été réalisées (monoxyde de carbone...) ?

Linstallation et la maintenance réguliere d'un appareil de chauffage a combustion doivent étre réalisées par un professionnel. Une forte
odeur de combustible a proximité de lappareil peut alerter. La combustion du bois a l'intérieur peut produire une pollution particulaire et
gazeuse importante. Cette pollution est d’'autant plus importante que le foyer de combustion est ouvert ou que appareil est ancien. En
l'absence d'un dispositif spécifique d'évacuation vers lextérieur, la combustion produit de la vapeur d'eau qui va contribuer a augmenter
humidité dans la piece. Un appareil de chauffage d’appoint n’est pas destiné a un fonctionnement continu.

Une combustion incompléte va produire du monoxyde de carbone (CO). Ce gaz, inodore et incolore, est mortel. La seule détection
possible est la mesure. Lors de toute intervention dans un batiment équipé de systemes de chauffage a combustion, vérifier que
comporte notamment la mesure du taux de CO dans l'air ambiant. Lorsque la teneur en CO mesurée est comprise entre 10 et 50 ppm,
informer lusager que des investigations complémentaires concernant le tirage du conduit de fumée et la ventilation du local sont
nécessaires. Au-dela de 50 ppm, il y a un danger grave et immédiat. Injonction est faite a lusager par la personne chargée d'effectuer
l'entretien de maintenir sa chaudiere a l'arrét jusqu’a remise en service dans les conditions normales (arrété du 15/09/20009).

@ Voir fiches « Chauffage », « Ventilation ».
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NON

Commentaires

Systeme de ventilation en place:

[J pasde ventilation

[J ventilation par grilles hautes et basses
J VMC simple flux

[] VMC double flux

10.2

Si un systeme de ventilation existe, est-ce que
- le systeme fonctionne, c'est-a-dire que
le renouvellement dair est assuré ?

- les composants du systeme sont encrassés
(entrées d'air, extraction d'air, ventilateur/
extracteur...) ?

- les portes sont détalonnées ou équipées
de passages de transit ?

- les fenétres et portes-fenétres sont munies
dentrées d'air ?

L’encrassement des composants peut, a terme, réduire le renouvellement d'air dans le batiment. Lentretien régulier du systéme est essentiel.
Il concerne les éléments visibles (entrées dair, bouches d'extraction), mais également les autres éléments (caisson extraction, filtres...).

En logement, le détalonnage des portes est de 2 cm pour les portes desservant une cuisine et 1cm pour les autres portes.

Lorsque la ventilation d’'un batiment repose sur le principe d’une ventilation générale, le détalonnage ou tout autre passage de transit entre
les pieces est primordial.
Indépendamment de la présence ou non d’un systéme de ventilation, louverture réguliere des fenétres est une pratique nécessaire a appliquer
pour évacuer rapidement une pollution importante. En présence d’'un systeme de ventilation, pratiquer une ouverture des fenétres 10 minutes
par jour est nécessaire.

&3 Voir fiche « Ventilation ».

Des aménagements intérieurs ont été
réalisés au cours des 6 derniers mois ;

- nouvelle décoration

- nouveau mobilier

Si QUI, est-ce que les produits utilisés répondent a des critéres sanitaires (étiquetage, labels...) ?
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PARTIE3

OUl | NON | Commentaires

Les produits neufs peuvent libérer des substances toxiques au moment de leur application, mais également plusieurs mois aprés
l'application.

Lors de la réalisation de travaux générant de la pollution Pouverture réguliére des fenétres est une pratique nécessaire quel que
soit le systeme de ventilation installé.

12 Un seche-linge non raccordé sur
l'extérieur est installé

Le fonctionnement d’un séche-linge induit une production de vapeur d’eau qui, en l'absence de raccordement sur lextérieur, est rejetée
dans l'air intérieur. Le séchage du linge a l'intérieur du batiment, la cuisson des aliments sont également des activités productrices de
vapeur d’eau.

Ces actions vont contribuer a augmenter humidité intérieure qui pourra étre évacuée via la ventilation et louverture des fenétres.

Une humidité intérieure excessive non évacuée va favoriser apparition de moisissures.

@ Voir annexe: Gérer lhumidité et prévenir les moisissures.

13 Des désodorisants, diffuseurs de
parfums, bougies, batons d’encens
sont régulierement utilisés

14 La présence de fumeurs dans
lenvironnement intérieur est réguliere

Ces produits dégagent des composants irritants (composés volatils). Leur utilisation réguliere contribue a augmenter la pollution
intérieure. Auméme titre que les appareils de chauffage a combustion, la combustion de la bougie, du baton d’encens ou encore de la
cigarette entraine une pollution gazeuse non négligeable.

Pratiquer louverture des fenétres pour évacuer rapidement cette pollution, surtout en présence d’une population sensible.

Dioxyde de carbone (CO,) 1000-1300 ppm
Monoxyde de carbone (CO) <10 ppm 10-50 ppm
Humidité relative (propice aux moisissures) 35a70% (pour une

température de 18 a 22 °C)

Radon 300bqg

Formaldéhyde 30 pg/m? 100 pg/m?
(puis 10 ug/m? des 2023)

Benzéne 2pg/m? 10 pg/m?

)




PARTIE 4

Origine et effet sur la santé

Le radon est un gaz radioactif d’origine naturelle, issu
de la désintégration de l'uranium et du radium présents
naturellement dans le sol et les roches. Il est présent
partout a la surface du sol, mais provient surtout

des sols granitiques et volcaniques. Ce gaz est incolore
et inodore.

La concentration en radon dans l'air s’exprime

en becquerels par meétres cubes (Bg/m3). En
environnement extérieur, la concentration est
généralement inférieure a une dizaine de Bg/m?.

La présence de radon dans un batiment est
essentiellement liée au sol. Linfiltration du radon est
facilitée par les fissures, les joints, les passages des
canalisations au travers des dalles. Elle est également
étroitement liée aux conditions de température, de
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© COSTIC

Fissures

Fissures

Matériaux
poreux

Passage des
canalisations
Joints a travers les dalles
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PARTE4 | Prendre en comptelecasduradon

Niveau deréférence

En France, comme en Europe, a partir

de 2018, le niveau de référence de

la concentration en radon dans les
batiments est de 300 Bg/m? en moyenne
annuelle. Au-dessus de ce niveau, une
exposition prolongée comporte des
risques sur la santé des occupants.

Il est ainsi recommandé de prendre des
mesures de remédiation.

Mesure du radon

Il est possible de mesurer la concentration
intérieure en radon a l'aide d’'un dosimeétre.
Celui-ci peut étre installé par 'occupant,
qui le transmet ensuite a un laboratoire
accrédité pour analyse.

@ Voir le protocole de mesure en page 68.

pression et de ventilation peuvent influencer son
introduction dans 'enceinte du batiment.

Les matériaux de construction et l'air extérieur
constituent des sources secondaires.

Lesite de I'IRSN (Institut de radioprotection et de
sOreté nucléaire) présente 'ensemble des informations
sur ce gaz naturel (www.irsn.fr).

Leradon est classé cancérigéne certain pour le
poumon depuis 1987 par le Centre international de

© SOCIETE ALGADE

recherche sur le cancer. Exemple de dosimetre passif de type
ouvert. Le co0t gu dosimetre avec
Le risque est lié au temps d’exposition et a la analyse est de l'ordre de 20 €HT.

concentration du radon dans l'air respiré.

Une exposition simultanée a la fumée de tabac peut
favoriser le risque de développement d’un cancer.
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Réglementation

Zonage du territoire

Connattre le potentiel radon de sacommune

v

Depuis 2018, le territoire
francais (y compris outre-mer)
a été divisé en trois zones a
potentiel radon:

+

- Zone 1: zones a potentiel
radon faible;

- Zone 2: zones a potentiel
radon faible, mais présence
de facteurs géologiques
particuliers qui peuvent
faciliter le transfert du radon
vers les batiments;

IRSH

« Zone 3: zones a potentiel
radon élevé.
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Zone 1: potentiel

La liste des communes radon faible.

réparties entre ces trois zones
a été fixée par l'arrété du
27juin 2018.

@ Consulter la liste des communes.

Pour les batiments situés en zones 3, les deux
dispositifs réglementaires suivants s’appliquent.

Information a ’acquéreur ou au locataire

Le vendeur ou le bailleur d’un logement situé dans
une commune en zone 3, doit informer acquéreur
ou le locataire de l'existence de ce risque.

Cet élément de diagnostic est intégré dans

le document « Etat des servitudes risques

et d'information sur les sols (ESRIS) » annexé
alavente ou au bail.

Surveillance dans les établissements
recevant du public (ERP)

Les ERP concernés sont les établissements
d’enseignement, les creches, les établissements
sanitaires, sociaux et médico-sociaux avec capacité
d’hébergement, les établissements thermaux et
pénitentiaires. Les propriétaires ou exploitants d’'ERP
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Zone 2: potentiel radon faible mais présence
de failles ou mines pouvant faciliter le transfert.

Zone 3: potentiel
radon élevé.

situés dans une commune en zone 3 doivent mettre

en ceuvre une surveillance de 'exposition au radon.

Les ERP situés en zones 1ou 2, qui ont déja effectué

des mesures dont les résultats étaient supérieurs

300 Bg/m?3 en moyenne annuelle, sont également
soumis a l'obligation de surveillance.

Sila valeur de 300 Bg/m? est dépassée, les propriétaires
ou a défaut les exploitants sont tenus

de mettre en ceuvre les actions correctives nécessaires
pour réduire lexposition et préserver la santé des
personnes.

Cette mesure doit étre renouvelée régulierement

tant que le niveau n'est pas abaissé en dessous de

100 Bg/m3 lors de 2 campagnes de mesures successives.
En cas de travaux modifiant la ventilation ou
l'étanchéité du batiment les mesures doivent étre
renouvelées.

La mesure est réalisée par un organisme accrédité

par le Cofrac.

@ Le site de l'lRSN propose une cartographie détaillée

au potentiel radon par commune, y compris en outre-mer: « connaitre
le potentiel radon de ma commune ».

www.irsn.fr

QUALITE DE AIR INTERIEUR
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PARTIE4 | Prendre en compte lecasduradon

Préconisations de travaux

Batiments existants : techniques de remédiation
Réduire la concentration en radon pour les batiments existants repose sur deux niveaux d’actions :

Limiter 'entrée du radon dans le batiment en

assurant Uétanchéité entre le sol et le batiment

» Couverture des sols en terre battue.

- Obturation des défauts d’étanchéité
(boucher les fissures et les trous).

» Ventilation du vide sanitaire ou des caves
(déboucher les entrées d’air ou en créer).

- Application sur la dalle d’'un revétement continu
type sol résine ou systeme d’étanchéité liquide.

- Mise en dépression des vides sanitaires, des caves
ou des dallages. Par exemple en présence
d’'un vide sanitaire (ou d'une cave), la technique
de réduction de radon va consister a mettre
en dépression, de l'ordre de quelques Pa, le vide
sanitaire avec un rejet de l'air a l'extérieur
du batiment. Dans ce cas-la, étre vigilant a ce
gue la dépression du vide sanitaire soit supérieure
a la dépression du batiment.

Le cas du puits canadien

En terrain a risque radon,

ce dispositif doit &tre mis

en ceuvre avec une grande
précaution (utiliser des tuyaux
classés IP68 en PEHD, créer
une pente pour l'évacuation des
condensats, mettre le conduit
en surpression si possible,
systéme a eau glycolée).

OIDIX

Diluer la concentration de radon
présent dans le batiment en améliorant
le renouvellement d’air

Bien souvent, les habitations avec un fort taux de radon
présentent des défauts majeurs de ventilation. Quatre
techniques peuvent étre utilisées :

- ventilation simple flux autoréglable par extraction;

- ventilation simple flux autoréglable par insufflation
(VMI). Cette technigue, peu usitée, parait pourtant
la mieux adaptée dans le cas de la présence de radon;

- ventilation simple flux hygroréglable™;

- ventilation double-flux (rare en remédiation).
En présence d’un systéme de ventilation double flux
dans le batiment, veiller a « déséquilibrer » les flux d’air
de sorte que le débit d'air soufflé soit supérieur au débit
d’air extrait (mise en surpression du batiment).

Quelle que soit la technique retenue, ne pas oublier les
entrées d'air sur les fenétres, ainsi que le détalonnage
des portes.

(1) Attention, cette solution n'est pas compatible avec un systeme de chauffage
indépendant a combustible solide dont lamenée d'air n'est pas prélevée

directement sur lextérieur. Elle n'est pas non plus compatible avec un systeme de
rafraichissement a recirculation dair.

Radon

Mise en surpression du batiment (VMC double flux).
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Constructions neuves : techniques de prévention

Veiller a ce que la problématique « radon » soit prise en compte en amont du projet.
Ceci permettra d’intégrer, lors de la construction, des dispositifs préventifs qui
pourraient s’avérer complexes a mettre en place sans anticipation (ex.: membranes

d’étanchéité).

Etude de sol

En premier lieu, il peut étre intéressant de faire
réaliser une étude de sol par un bureau d'études
agréé. Cette étude définira le risque potentiel
présenté par la structure du sol en prenant en
compte les caractéristiques géologiques du lieu de
construction. Ces études, souvent onéreuses, ne
doivent pas se substituer a l'emploi systématique
des méthodes constructives anti-radon sur les
zones définies a risque.

Radon

Fonctionnement d’un vide sanitaire ventilé.

Extracteur

Puisard avec conduit passant a l'extérieur du batiment.
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Modes constructifs

Différentes solutions peuvent étre envisagées
pour limiter l'entrée du radon dans le batiment et
adaptées en fonction de chaque cas:

- Construction sur un vide sanitaire correctement
ventilé avec des bouches d’aération de taille
suffisante placées en mode traversant.
Lorientation des entrées et sorties d’air dans
'axe des vents dominants permet d’optimiser
l'aération du vide sanitaire. Veiller a privilégier
des équipements a faible consommation
électrique (en particulier dans le cas de batiments
performants).

- Mise en place d’un puisard : systéme de mise en
dépression du sol sous le batiment. Un groupe
d’extraction relié a un puits aspire 'air chargé de
radon du sous-sol avant gu’il ne s'introduise dans
le batiment. Veiller a concevoir le puisard sans
passage de la conduite a lintérieur du batiment.

- Mise en place d’'une membrane d’étanchéité
pare-radon en PEHD. La pose de cette membrane
doit &tre systématique en cas de construction
sur terre-plein. La pose de cette membrane doit
prendre en compte les points singuliers (passage
des canalisations, adhésif spécifique, jointure avec
les murs).

Pour en savoir plus: site internet du CSTB dédié au radon,
extranet.cstb.fr/sites/radon

Source pour lensemble de cette partie et notamment les schémas:
Agence Qualité Construction et Réseau Breton Batiment Durable.
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ANNEXES

* Principaux labels pour aider
au choix de produits peu émissifs ...

« Gérer Phumidité
et prévenir les moisissures....

» Mesurer la QAl..

» Glossaire..»



PRINCIPAUX LABELS

POUR AIDER AU CHOIX
DE PRODUITS PEU EMISSIFS

Des labels pour chaque produit

Multi-produits (peintures, revétements de sol, enduits, colles...)

Natureplus®

7 e
TEp PR
DY natureplus

Indoor Air Comfort®

PR Cy
5y A

(#)

O

w5 curofins

" Mfg

2
2
[
L4

Produitsdepose Revétements
(colles, mortiers, mastics...) de sol textiles
Emicode® GUT®
; pRPETS
{J‘;;‘I' ,tl.‘\.'I.CDo( EI-;\.‘:I ?'%fn

PLUS -3 °
LECT R
a0 %
ﬂ;“fﬁ‘-\"'ﬁ{& 11""-"-u'-alui‘: ual”@ﬁ
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ANNEXES | Principaux labels

Indoor Air Comfort® (multi-produits)

Le label Indoor Air Comfort concerne de nombreux produits dédiés

aux travaux intérieurs du batiment parmi lesquels : les revétements

de sol, matériaux d'isolation, plaques de platre, colles-mastics-primaire
d’accrochage, peintures, vernis. Deux niveaux existent :

Indoor Air Comfort Standard Indoor Air Comfort Gold

Label spécifique
aux émissions
dans lair intérieur.

Privilégier la version
Gold du label Indoor Air

Les exigences requises pour la version Gold sont supérieures a celles Comfort®, Les exigences
définies dans la version Standard et permettent de répondre a la plupart de la version Gold sont
des réglementations et des certifications environnementales de batiments. identiques voire plus
strictes que celles
définies pour un
étiquetage sanitaire A+.
Des valeurs limites
doivent également étre
Exemple d’exigences pour les différentes respectées sous
classifications Indoor Air Comfort® 3 jours pour les produits
de type « peintures
et vernis ».
Valeurs limites d’exposition (pg/m?) Cetteinformation,
: complémentaire a
Pollant Durée | IndoorAir | INdOOrAir  celle de létiquetage,
essai | Comfort |ComfortGold permet de limiter toute
émission importante
3jours 10000 1000 de polluantsdés la
COVT (C, — ) selon NFISO16000-6 mise en place du produit.
28 jours 1000 100 Ce label considere
aussi les COSVT,
COSVT (>C,, - C,,) selon NFISO 16000-6 28 jours 100 50 composes non considérés
dans l'étiquetage
Formaldéhyde 28 jours 60 10 reglementaire.
Acétaldéhyde 28 jours 200 200
Substance individuelle cancérigene (catégories 1a et 1b 28 jours 1 1
selon reglement CLPM)
4 substances individuelles cancérigénes, mutagenes 28 jours 1 1
ou reprotoxiques définies dans la réglementation
francaise (arrété du 30 avril 2009 modifi€)

(1) Reglement CE NO1272/2008 du 16/12/2008 relatif au nouveau systeme de classification, étiquetage et emballage
des produits.
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Dans la version Gold, des exigences plus strictes sur certains polluants peuvent exister pour quelques

produits. Quelques données sont synthétisées ci-apres. Les exigences relatives aux substances
cancérigénes sont inchangées.

Valeurs limites d’exposition (pg/m3)

Polluant Durée | Revétements | Revetements | Revétements |  Matériaux Plagues|  Peintures,
essai sol textiles |  Solsouples sol bois isolation deplatre vemnis
3jours 250 1000 250 1000 1000 1000
covt
28 jours 100 160 160 100 60 100
CosvT 28 jours 30 30 30 20 20 50
3jours 50
Formaldéhyde
28 jours 4 10 10 10 10 10
3jours 50
Acétaldéhyde
28 jours 4 200 200 200 50 50

Natureplus® (multi-produits)

nature

)

pltis

Chaque produit doit simultanément satisfaire :

- les exigences de base communes a tous les produits;
- les exigences propres au groupe de produits;

- les exigences spécifiques s'appliquant au type de produit.
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Le label Natureplus® concerne de nombreuses familles de
produits dédiées au batiment. Sont notamment concernées
les familles suivantes : peintures murales, revétements de
sol (résilients, textiles, bois), enduits-mortiers-colles, bois et
matériaux de bois, plaques seches de construction, isolants.
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ANNEXES | Principaux labels

Exemples d’exigences pour différentes catégories d’isolants

Valeurs limites d’exposition (pg/m3)

g Isolants| Isolantsa Isolants Isolants
Polluant De‘;fﬁ Isolan;trs] dbasedelin| basede| abasede| enmousse
chanvre lainede| cellulose| minérale pour
mouton|  soufflée intérieur
3jours 3000 3000 3000 3000 3000
COVT (C,-C)
28 jours 300 300 300 300 300
COSVT (>C,-C,) 28 jours 100 100
Formaldéhyde 28 jours 36 36 24 24 24
Acétaldéhyde 28 jours 24 36 24 48 24
Styréne 28 jours 10 10

Exemples d’exigences pour différentes catégories de produits

Valeurs limites d’exposition (pg/m?3)

polluant Durée | Revétements | Revétements| Enduits, mortiers,|  Peintures
oftuan escai | soltextiles |  solrésilients|  colles (usage|  murales
(linoléum) enintérieur)|  minérales
3jours 3000 3000 3000 3000
COVT (C,-C,)
28 jours 300 300 300 300
COSVT (>C,-C,) 28 jours 100 100 100 100
Formaldéhyde 28 jours 36 36 24 24
Acétaldéhyde 28 jours 24 36 24 24
Styrene 28 jours 10 10 10 10

Q Label

environnemental
multicritere qui
integre des
exigences sur les
émissions dans
Cairintérieur.
Quel que sait le
produit, l'exigence
relative au
formaldéhyde

est moindre

gue celle exigée
pour lobtention
de l'étiquetage
sanitaire A+.
Enrevanche,

les exigences
concernant
d’autres
substances
(acétaldéhyde

et styréne
notamment) et
COV totaux sont
plus strictes que
les valeurs définies
dans l'étiquetage
sanitaire. Les
valeurs limites
d’émission de
polluants sont
définies également
a28jours.
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EMICODE® (produits de pose)

Emicode concerne principalement les produits utilisés pour les travaux
de pose de revétement de sol. Ce label s’applique notamment aux
colles, mortiers colles, primaires d’accrochage, ragréages, mortiers de
jointoiement, sous-couche de pose, mastics, vernis de parquet.

Trois classes d’émission existent :

Emicode EC2
(faibles émissions)

MIC
QE N

@ECZ

’E:n e éﬁ"‘ﬁ

Emicode EC1

(tres faibles émissions)

-q ‘CWCG

D“EC'I

’bfg_—,;e c-ﬂ“

& o
‘?ﬁ’on 3>

Emicode EC1PLUS (depuis 2010)
(tres faibles émissions PLUS)

o

=
'ﬂ

qﬂ“”f—”%
EC If_?

5
'fc".'b =1 E&

Cetteclasse
ne concerne
pas les vernis
de parquet.

Exigences pour les différentes classifications EMICODE

Valeurs limites d’exposition (pg/m3)

Polluant Duréeessai | ECIPLUS EC EC2

3jours 750 1000 3000
COVT (C, - C,) selon NFISO16000-6

28 jours 60 100 300
COSVT (>C,, - C,,) selon NF ISO16000-6 28 jours 40 50 100
Formaldéhyde 3jours 50 50 50
Acetaldéhyde 3jours 50 50 50
Substance individuelle cancérigéne 28 ioUrs 1 1 1
(catégories 1a et 1b selon reglement CLP®) '

(1) Reglement CE N©1272/2008 du 16/12/2008 relatif au nouveau systeme de classification, étiquetage et

emballage des produits.

prise.
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Un « R » grisé mis en arriére-plan
de la classe EC indique que la mise
en ceuvre du produit exige des

mesures de protection particuliere ou
gue le produit libere des composés
organiques trés volatils pendant sa

Q Label

spécifique aux
émissions dans
lairintérieur.
Privilégier a minima
les produits classés
ECI. En comparaison
a l'étiquetage
réglementaire, le
label Emicode est
plus exigeant sur

les émissions de
composés organiques
volatils totaux. Il
considere également
les COSVT (composés
organigues semi-
volatils totaux) qui
ne sont pas pris

en compte dans
l'étiquetage sanitaire.
Le test a 3 jours est
représentatif d’'un
cas de rénovation de
construction suivie
d’une occupation
rapide qui interdit

les émissions
importantes de
polluants. Cette
information est
complémentaire

a celle fournie par
l'étiquetage qui
considere uniguement
unedonnée a 28 jours.
Le label garantit
également 'absence
d’émissions

de substances
cancérigenes.

QUALITE DEL’AIR INTERIEUR



ANNEXES | Principaux labels

GUT® (revétements de sol textiles)

Le label GUT concerne uniqguement les revétements de sol

,\-""Fm‘* 7. textiles. Pour chaque polluant concerné par ce label, les seuils
& &, - AR , . - L .
& () limites d'émission s'appliquent apres 3 jours et aprés 28 jours de
3 -3 test.
¢ GQUT 3
- )
Mirin Hﬁ“‘}
Q Label
environnemental
Exigences pour les différentes classifications EMICODE multicritere qui integre

des criteres sur les
émissions dans lair
intérieur. Le label GUT est
un label dont les valeurs

Exemples d’exigences pour satisfaire au label GUT

Polluant BliEaesss] ”Va!eL{rs limites 3 limites requises pour.
d’émission (pg/m?) chaque substance prise
3jours 250 séparément sont
CovVT (C,-C,) trésinférieures a celles
28 jours 100 définies pour atteindre
. l'étiquetage A+.En
COVT(C. -C.) 3jours 30 complément, le label GUT
°oz 28 jours 30 présente des exigences
3 0 a trois jours qui viennent
, Jours compléter l'étiquetage
Formalaéhyde 28 jours 4 sanitaire réglementaire.
3jours 10
Acétaldéhyde
28 jours 4
3jours 50
Toluene
28 jours 20
3jours 26
Tétrachloroéthyléene
28 jours 10
3jours 100
1-4 Dichlorobenzene
28 jours 40
3jours 100
Ethylbenzéne
28 jours 40
3jours 5
Styrene
28 jours 2
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GERER L’HUMIDITE
ET PREVENIR LES MOISISSURES

Connaitre les risques

LChumidité relative intérieure est un
parametre important a considérer pour une
bonne gestion de la qualité de l'air intérieur.
Une humidité intérieure excessive, de lordre
de 80 % ou plus, favorise le développement
de moisissures, a l'origine d’allergies ou
d’autres problemes respiratoires.

@ surya consultants

LChumidité relative intérieure se mesure
facilement avec un hygrometre.

En complément, une mesure de lhumidité
des parois ou des matériaux peut étre
réalisée via un humidimetre (ou testeur
d’humidité).

Pont thermique entre un plancher et un mur.

Un pont thermique est une zone de déperditions thermiques
ou 'humidité peut se condenser dans les zones les plus froides.
ILrésulte d’'une isolation discontinue sur le batiment.

Les principaux points de vigilance lors d’'une rénovation sont :

- en présence d’'un matériau perméable a la vapeur d’eau (tel que la terre crue), éviter
les enduits intérieurs et extérieurs peu perméables a la vapeur d’eau qui ne laissent
pas respirer le mur;

- lors de travaux d’isolation, veiller a ne pas modifier le comportement des parois vis-
a-vis des transferts de vapeur d’eau.

Pour en savoir plus : voir le guide FFB « Rénovation énergétique et gestion de l'humidité en résidentiel ».
www.ffbatiment.fr/espace-adherents/dossiers/technique-environnement.html?dossier=Performance-energetiques-des-batiments
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ANNEXES | Gérer Phumidité et prévenir les moisissures

Observer, traiter et intervenir

Une présence excessive d’humidité se manifeste des facons suivantes :

- moisissures;
- taches;

- peinture écaillée ou papier peint décollé;

- ruissellement.

Les causes possibles sont :

- des ponts thermiques;

- un dégat des eaux, des infiltrations, des remontées capillaires;

- une condensation superficielle (en surface des parois) liée
a une ventilation insuffisante, une absence de chauffage
ou aux activités des occupants (séchage du linge a lintérieur).

Le professionnel doit alors rechercher origine de cet excés
d’humidité avant toute intervention.

Il ne doit en aucun cas isoler ou repeindre la paroi sans avoir traité
le probleme, sinon les moisissures continueront de se développer

mais pas de facon apparente.

Apparition de moisissures dans une buanderie avec
fenétre non munie d’une entrée d'air.

Actions a mener pour traiter les condensations superficielles

Traiter les condensations en surface des parois en agissant sur :

Production de vapeur d’eau Zonesggides ol Ventilation Chauffage
Limiter la production (cuisine, douches, Favoriser un Assurerun Chauffer régulierement
séchage du linge) double vitrage fonctionnement
continudela
ventilation.
Nettoyer les
entrées et sorties
dair.
Coupler cette production avec une Réduire les Aérer
aération maximale (ouverture fenétres, ponts ponctuellement
installation d’une ventilation dans les thermiques (ouverture des
pieces concernées) fenétres)

Une fois ces traitements réalisés, il est possible d’isoler ou de repeindre la paroi.
Les moisissures peuvent étre nettoyées avec de l'eau de javel.
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MESURER LA QAI

Enrésume

Polluant Valeur recommandée Valeur maximale limite
Dioxyde de carbone (CO,) 1000-1300 ppm
Monoxyde de carbone (CO) <10 ppm 10-50 ppm
35a70%

Humidité relative (propice aux moisissures) (our une température entre 18 et 22.9C)

Radon 300bg
Formaldéhyde 30 pg/m? (puis 10 pg/m? des 2023) 100 pg/m?
Benzene 2pg/m? 10 pg/m?

Dioxyde de carbone (CO,)

Intérét de la mesure : un taux de CO, élevé n'est pas directernent associé a un risque sanitaire.
Mais c'est le signe d’un confinement de la piece et donc potentiellement d’'une concentration élevée d’autres polluants.

Protocole de mesure

Matériel recommandé Teghnploge infrarouge non dispersive (NDIR) ; plage de mesure 0-5000 parties par millions (ppm);
précision +/- 50 ppm).

Lieu - Salon, chambre; au centre de la piece, a Tm 50 du sol (hauteur des voies respiratoires)
- Faire également une mesure extérieure (la concentration extérieure est comprise entre 300 et 500 ppm)

Moment de la journée En occupation normale. Valeur tres variable suivant le moment de la journée
(bien noter 'horaire de la mesure). Exemple: le taux de CO, mesuré dans une chambre en fin de nuit, porte
fermée, sera inévitablement trés élevé.

Précautions a prendre Eloigner lappareil des personnes (expiration du CO,) et des appareils & combustion.
30 minutes en enregistrement long.

Valeur recommandée

- Taux de CO, < a1000 ppm (parties par millions): la piece est suffisamment % — Exemple
aérée, il n'y a pas de confinement. Cest le seuil fixé par les réglements S d’appareil de
sanitaires départementaux dans les batiments non résidentiels Fromiita
(avec une tolérance a 1300 ppm dans les locaux avec interdiction de fumer). relative,

- Taux de CO, compris entre 1000 et 1700 ppm: le confinement est modéré. l E?(rgopfrature

- Taux de CO, > 1700 ppm: lambiance est trés confinée. | (T?BFELOEEEO)

@ Voir fiche « Ventilation ».
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ANNEXES | Mesurer la QA

Monoxyde de carbone (CO)

Intérét de la mesure : connaitre ['état d’un systéme de chauffage a combustion et
repérer des défauts (étanchéité, fuite dans un conduit, refoulement ou tirage

-

3
- x
—— |
T.. -

insuffisant). La mesure du CO est inclue dans lentretien annuel obligatoire des appareils g";:g[g ﬁ';;‘ﬁgé ﬁte é"&'&‘x’ix%‘i’t%‘éee?%'ﬁé’é‘én
de chauffage a combustion de 4 a 400 kW. Inodore, le CO peut étre mortel. en fonctionnement.

Protocole de mesure
Matériel recommandé

Lieu

Moment de la journée

Précautions a prendre

Durée de mesure

Valeur recommandée

Capteur électrochimique; plage de mesure 0-500 parties par millions (ppm); précision +/-1ppm

Piece accueillant l'appareil a combustion et piece a l‘étage s'il y a une communication.

A tout moment lorsque 'appareil est en fonctionnement.

- Température ambiante entre 10 et 50°C.
- Balayer le pourtour de 'appareil et de ses conduits, a une distance de 50 cm environ.

Instantané.

- Taux de CO compris entre 10 et 50 ppm: la personne chargée de l'entretien doit informer l'usager que des investigations complémentaires
concernant le tirage du conduit de fumée et la ventilation du local sont nécessaires.

- Taux de CO > 50 ppm: danger grave et immédiat. La personne chargée d'effectuer l'entretien ordonne a l'usager de maintenir sa
chaudiére a l'arrét jusqu’a remise en service de l'installation (arrété du 15/09/2009).

&3 Voir fiche « Chauffage ».

Humidité relative

Intérét de la mesure : évaluer si l'air est sec ou humide; un air trop humide

Exemple
d'appareil de
mesure
d’humidité

relative,
température
et CO;

| (Humlog 20

OHUMLOG

favorise ['apparition des moisissures. 3 TCOde E+E).

Protocole de mesure
Matériel recommandé

Lieu

Moment de la journée

Précautions a prendre

Durée de mesure

Valeur recommandée

Capteur capacitif; plage de mesure 0-100%; précision +/- 3%

Effectuer la mesure au centre de la piece, a 1m 50 du sol.

- En logement : salle de bains, cuisine, salon, chambre (valeurs supérieurs dans les pieces humides)
a proximité de la bouche d’extraction d’'une VMC hygroréglable.

- En bureau: a la place de l'usager.

Mesure extérieure.

En occupation.

Température ambiante stable, éviter tout contact avec l'eau.

Quelques minutes (le temps que la valeur se stabilise).

Lhumidité relative de l'air optimale est comprise entre 35 et 70 % pour une température située entre 18 et 22°C.

&éﬁ Voir annexe : Gérer lhumidité et prévenir les moisissures.
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Radon

Intérét de la mesure : analyser la présence ou non de ce gaz radioactif a lintérieur du batiment.

Protocole de mesure

Matériel recommande Co0t: 20€ HT environ pour le matériel et lanalyse en laboratoire.

Dosimeétre radon passif ouvert qui peut étre installé par loccupant. Analyse par un laboratoire.

Lieu - Mesure dans un espace caractéristique (RdC ou R+15si effet de cheminée observé) entre 1et 2 mdu sol.
- Mesure dans l'espace le plus critique (sous-sol, cave, défaut d'étanchéité dans la dalle...).

Précautions a prendre Protéger du soleil, des sources de chaleur, de 'humidité et des éclaboussures.

Hors des zones de courant d'air.

Durée de mesure 2 mois minimum, en période de chauffe (concentration en radon plus élevée).

Analyse des résultats Laboratoire d'analyse (envoyer le capteur avec le formulaire joint dans les plus brefs délais).

Valeur recommandée

Sitaux > 300 bg/m?, une exposition prolongée comporte des risques
sur la santé des occupants. Il est recommandé de prendre des mesures
de remédiation.

@ Voir partie 4 : Radon.

© SOCIETE ALGADE

Exemple de dosimetre passif de type ouvert. Le co0t du
dosimétre avec analyse est de l'ordre de 20 € HT.

Formaldéhyde

Intérét de la mesure : le formaldéhyde est le plus courant des composés organiques volatils.

Protocole de mesure

Matériel recommandé

Co0t: 90 € HT environ pour le matériel et [analyse en laboratoire.

Capteur tube a diffusion radiale, transmis a un laboratoire pour analyse.

Durée de mesure 3a7jours.

Analyse des résultats Laboratoire d'analyse (par chromatographie).

Valeur recommandée
100 pg/m3 pour une exposition courte (quelques jours), 30 pg/m? pour une exposition longue
(puis 10 pg/m? a partir du 01/01/2023).

O~

8

Capteur tube a diffusion
pour mesure du formaldéhyde.
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ANNEXES | Mesurer la QA

Benzene

Intérét de la mesure : le benzéne est un composé organique volatil cancérigéne, émis principalement
par le trafic routier.

Protocole de mesure

Capteur tube a diffusion radiale, transmis a un laboratoire pour analyse.
Co0t : 90€ HT environ pour le matériel et l'analyse en laboratoire.

Matériel recommandé

Lieu de mesure Réaliser une mesure intérieure et une mesure en extérieur.

Analyse des résultats Laboratoire d'analyse (par chromatographie).

Valeur recommandée
Valeur-guide pour une exposition longue durée: 2 pg/m?.
Valeur limite nécessitant des investigations: 10 yg/m?.

a Surveillance obligatoire de la QAl dans certains
établissements recevant du public (creches, écoles...).

Les campagnes de mesure concernent 3 substances : le dioxyde
de carbone, le formaldéhyde et le benzéne. A cela peut s'ajouter
le tétrachloroéthyléne lorsque le batiment est a proximité
d’'uneinstallation de nettoyage a sec.

Capteur tube a diffusion pour
mesure du benzéne.
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Glossaire

ASN : Autorité de sOreté nucléaire

CIRC: Centre international de recherche sur le cancer
COSV : Composé organique semi-volatil

COSVT : Composés organiques semi-volatils totaux

COV : Composé organique volatil

COVT : Composés organiques volatils totaux

FDES : Fiche de déclaration environnementale et sanitaire
FDS : Fiche de données de sécurité

IRSN : Institut de radioprotection et de sireté nucléaire
OQAI : Observatoire de la qualité de l'air intérieur

RSDT : Réglement sanitaire départemental type

La FFB remercie particulierement le CSTB pour la relecture de ce guide.
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Qualité de lair intérieur
Enjeux et bonnes pratiques pour les métiers du batiment

Nous passons en moyenne plus de 80 % de notre temps a lintérieur des batiments.
De nombreuses études montrent que l'air que nous y respirons est bien plus pollué
que l'air extérieur, avec des effets néfastes sur notre bien-étre et notre santé.

En cause: les mauvaises habitudes des occupants, le mobilier, les produits ménagers,
mais aussi certains matériaux de construction, une ventilation inadaptée ou encore
des appareils a combustion peu performants.

Les entreprises de batiment ont un réle essentiel a jouer pour améliorer et préserver

la qualité de lair intérieur, aussi bien dans le choix des produits de construction que dans
leur mise en ceuvre, ou encore dans les conseils qu’elles peuvent donner a leurs clients.
Réalisé dans le cadre du Programme Recherche Développement Métier de la FFB

avec l'appui technique du Costic, ce guide présente pour chague métier concerné
(platrerie-isolation, menuiseries, métiers de la finition, métiers du génie climatique,
métiers du bois...) les bonnes pratiques a adopter afin de préserver une bonne

a Guide consultable sur www.ffbatiment.fr
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